Szabéalyrendszer

A strandbirkdz6 versenyek egy 6 méter atijiekorben, homokos talajon zajlanak.

A férfi versenysk csupasz feldesttel, rovid- vagy furéhadragban, vagy birk6z6 mezben
labbeli nélkdl Iépnek a kudterre. A bi versenydk egy-vagy kétrészes fiituhaban, vagy
birk6zémezben, szintén labbeli nélkil kiizdenek eggméassal. Az ef&ént szolitott
versenydnek piros szith megkulonboztét szalagot kell viselnie valamelyik végtagjan.

Tilalmak:
Tilos barmilyen testékszer viselése!
Tiltott a test, csuszés anyaggal valé bekenése!

Tilos az utés, ragas, csipés, karmolas, harapfs]4ées!

A mérkozéseket egy vezehird, és egy 48i elnOk vezeti, pontozza. Amennyiben a két biro
jelzése eltér egymastol az adott akciot déat, a mérkzést megallitva egymassal konzultalva
hozzak meg dontésiuket, melyet minden félnek elfagkhdnia.( Challenge-re nincs lebsdg,
még akkor sem, ha az adott szituacio a helysziésa altal rogzitésre kerult.)

A kizdelmek allasbdl zajlanak, lenti birkézas ninda a versenyik barmelyike a foldre
kertl, a bir6 sipjaba fajva megallitja a mizést, értékeli az akciot, majd allast rendel el,
vagy- amennyiben azt az akcioért adott pont(okjokolja (jak)- véget vet a mé&ikésnek..

Mérk 6zésidh: 1X3 perc

A gyézelmet az alabbi modokon lehet kivivni:
- 2 akciépont elérésével

.- Bir6i dontéssel

- A mérlkszésid lejartakori dontetlen esetén 30 masodperc hos#zattbvetkezik, mely il
alatt a gyzelmet az elsként akciot végrehajtd verserdymyeri a merkzeést, agynevezett
.=aranyponttal”. Amennyiben a hosszabbitasban netartik értékelhét akcio a gyztes
szemelyésl birdi dontés szlletik. ( Ebben az esetben a 4bnet egy személyben dont a
gyoztes kilétéél, az alapjan, hogy megitélése szerint a ek folyaman melyik versenyz
mutatott nagyobb aktivitast. Dontését valamennlyidi tudomasul kell vennie, felll biralatra
nincs leheiség.)

Pontot az alabbiak szerint lehet szerezni:

- Amennyiben az egyik versenyiegalabb egyik térde vagy feje a talajt érinticielele
1 pontban részesil. (A kéz vagy tenyér leérintésein jar pont az ellenfélnek.)
Kivételt képez ez aldl, ha mindez egy folyamatdsdavagy derékra tamadas kézben
torténik a tamado fél részgr Azonban ha a tamadas sikertelen, és a védekez



versenyd mozgasaban megallitja, és uralja ellenfelét, nbkdzannak térde vagy feje
érinti a talajt (de az 6vé nem), ebben az eseth&ulekes versenydt illeti az 1 pont,
flggetlendl attél, hogy a védekemdogé kertilt-e vagy sem ellenfelének. (A térd vagy
fej talajhoz val6 érintése miatt megitélt pontdleges rendézelve, hogy a talajt

érintd verseny# ellenfelének akaratabol tortént-e a talajhoz &gse

- Szintén 1 pontot kell itélni az ellenfél javaraMaamelyik versenyzbarmely
testrészének akar a legkisebb része is az érvéiyestéren kivul érinti a homokot.

- 2 pont jar az olyan allasbdl végrehajtott akcidént)ynek kovetkeztében az ellenfél
tusveszélyes helyzetben érkezik a homokba. Ebbesethen azonnal véget ér a
merkozeés az akciot vegrehajtd @ggelmevel.

- Egyik versenyének sem itélhétakciopont, ha az allasbdl dobast ( pl. 6siall-
kardobas, hatraesés) indito versényzsikertelen akcid kovetkeztében hason érkezik
a talajra (sajat akcio). Ebben az esetben a tavexdénys védelmében a biro
akciépont odaitélése nélkul, allast rendel el.

A technikai pontokat az alabbiak szerint kapjak a \erseny#k:

- Amennyiben a mékkzés valamelyik versengzltal végrehajtott 2 pontos akcioval ér
véget Ugy, hogy ellenfele azt meggien nem szerzett pontot aégyes 3 technikai
pontot, a vesztes fél 0 technikai pontot kap.

- Haa 2 pontos akciod@t az akciot elszenvédél mar szerzett pontot, akkor aégyes
3 technikai pontot, a vesztes 1 technikai pontpt ka

- Amennyiben a mékkzésen csak 1 pontos akcio tortént 2-0-&zglem esetén a
gydztes 2 technikai pontot, mig a vesztes 0 techmpikatot kap. 2-1-es végeredmény
esetében a @gytes 2 technikai pontot, a vesztes pedig 1 techpikatot kap.

- A hosszabbitasban vagy biréi dontéssel kivivoizglem esetén szintén a fentieket
kell alkalmazni a technikai pontok tekintetében.

Kormérkdzés esetén elsGdlegesen a tobb technikai pont rangsorol, ezek egyenl&sége esetén pedig az
egymas elleni eredmény az irdnyadd a végsé6 sorrend meghatdrozdsanal.



