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ELOSZO

A birkdézas- mint minden mas sportag- szabalyok tkeen zajlik, a "jatékszabalyok™
egyértelnien meghatarozzdk a kizdelem lényegét és céljaz &pbzni az
ellenfelet tussal vagy pontozassal. Ezek a szakéatyinden a FILA altal felugyelt
szakagban érvéenyesek.

A kotott- és szabadfogasu birkozas a koveikényeges elemekben kilonbozik:
Kotottfogasban a derékvonal alatt szigortan tilaselenfelet érinteni valamint a
labat hasznélni fogas végrehajtas kozben.

Szabadfogasban az aktiv labhasznalat megengedgis feegrehajtasa kozben és a
védekezeésben is. Adnbirk6zas a szabadfogas szabalyait koveti, de @adoelson
szigoruan tiltott a &i birk6zasban.

A kulonbo® orszagokbarizott népi birk6zas szabalyait a FILA nem kontrgdlAl
ezek az adott orszagokban e,

A strandbirkdzas, a grappling, az atitgbankracio és az 6vbirkdzas szabalyai kulon
vannak szabalyozva.

Az itt lefektetett szabdlyok (melyek dhozonként valtozhatnak) a sportag minden
résztvevjére (birkdzokra, edikre, versenybirOkra, veZddre) koteled erovel
ervényesek. Betartasat és alkalmazasat vilagsaedeos modon kell végrehajtani,

azzal a céllal, hogy a nézet a fair play szellemében a sportag élvezetébitsa.



A Nemzetkdzi Amawor Birk6zo Szovetség (FILA) Birk6zo Szabalyai

Kotottfogasu birkdzas - Szabadfogasu birkdzas - éi birkdzas
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1. Altalanos szabalyok

Targy

A FILA Alapszabalydban foglalt rendelkezések végj&isa az alabbiakat érinti:
* A Pénziugyi Szabalyzat
* A Fegyelmi Szabalyzat
* A Nemzetkdzi Versenyek Szervezési Szabalyzatat
* Minden altalanos szabalyozast

A nemzetkdzi birk6z6 szabalyok célja az alabbi:

 Azoknak a gyakorlati és technikai feltételeknek aeghmatarozasa és
pontositasa, amelyek mellett a versenyeket lebdagliolitani.

* Az akci6kért és fogasokért jaré pontértékek meghatsa.

* A kulonbdd helyzetek és a tilalmi rendelkezések felsorolasa.

* A versenybirdi testillet szakmaiikbdésenek meghatarozasa.

* A versenydk helyezéseinek megallapitasa, buntetése, kiz&thsanodjanak
meghatarozasa.

Az aladbbiakban k6zolt nemzetkdzi szabalyok - amebygyakorlati tapasztalatok és a
hatékonysag fliggvényében moédosithatok - alkotjdk aazkeretet, amelyben a
birk6zosport és fogasnemei megnyilvanulnak. A triadialis nemzeti birkdzasra, a
strandbirk6zasra és a szambdra a sajatossagailegfkled szabalyok vonatkoznak.

Ertelmezés

Amennyiben a jelen szabalyzat rendelkezeseinekmiazgse tekintetében nincsen
egyetértés, a FILA Végrehajtd Bizottsaga (BURO) eatjy hivatott a pontos
értelmezést megallapitani. Minden esetben a frariigeg a hiteles és mérvado.

Alkalmazasi tertlet

A jelen szabdlyzatot kotelézaz Olimpiai Jatékokon, nemzetkdzi bajnoksagokoa és
FILA felugyelete ala tartozé valamennyi nemzetkdgersenyrendezvényen
alkalmazni.

Nemzetk6zi tornak alkalmaval a jelen szabalyzatbéoglaltaktdl eltéé
versenyrendszer is alkalmazhaté, feltéve, hogy zhhmegszerzik a FILA és
valamennyi résztveévorszag hozzajarulasat.



2. Felszerelés, felépités

A szényeg

Olimpiai Jatékokon, bajnoksagokon, kupaversenyeken,minden nemzetkdzi
versenyen olyan birk0zé8ayeg hasznalata kotelgzmelyet a FILA hitelesitett,
amely 9 méter atméji, s amit azonos vastagsagu, 1,50 méter széleslpiagz.
Olimpian és Vilagbajnoksagokon a bemelégéremben elhelyezett &zyegeknek is
a FILA fenti kritériumainak kell megfelelni.

A 9 méter atméiji koron belll, teljes kerllete mentén kords-koriitpp sziri, 1
méter széles vonalat kell hazni (zéna), amely serwészét képezi a
birkozofelliletnek.

A szonyeg kulonb6a részeinek megjeldlésére az alabbi szakkifejezé$elsznaljuk:

Rouge-Bleu: Piros-kék sarok
Surface de protection - protection area sfétdilet

Zone de passivité - passivity zone Passzivitisaz
Surface centrale de lutte -

central wrestling area Kdzponti birkozoéfelllet

» Kozponti kor a sényeg kdzepe (1 méter atnigr

A piros savon inneni bels sznyegfelilet neve: kodzponti birkdzofelllet
(7 méter atméiji)

* A piros sav neve a zona (1 méter atmér

* A piros savon kivli rész a véfklulet (szélessége: 1,50 méter)

Olimpiai-, Vilag-, és Kontinentalis Bajnoksagokons#@nyeget egy 50 cm és 1,10
méter kdzotti dobogodra kell helyezni. Amennyibeszényeget emelvényre helyezik
és a védfelllet szegélye (a myeg korlli szegély is szabad terilet) nem éri 2l a
métert, az emelvény sarkait 45 fokos ldjtédeszkalemezzel kell ellatni. A
védbszegélynek mindenképpen admyegtl eltérs szinminek kell lennie. A
szonyeghez kozeli padlét gondosan rogzitett lagy besil kell ellatni.

A fertozések elkeriilése végett aosyeg fellletét minden birk6z6-versenyszakasz
elott le kell mosni és feétleniteni kell, a ponyva hurokrészeit védeni kaihely nem
rancos (sényeghez gyartott ponyvaval van elldtva), a fenteéékkazonos
egészségvedelmi intézkedéseket kell tenni.
A szonyeg kdézepén 1 méter atmigr kort kell rajzolni, amelyet 10 cm széles sav
Ovez. Az igy meghatarozott koszoru és a birkozédedti hatarolo szegeély szine piros.
A kotottfogasu parterre helyzet segitéséhez kozépgr8 cm széles vonal huzodik a
test fellletével parhuzamosan. Tovabba 2-2 pontfelestve egymastol 40 cm-re a
térd és a tenyér helyének meghatarozasara.
Ezen felll a simyegnek egymassal szemkdzti sarkait a birk60zok miezgel, azaz
pirossal és kékkel kell megjeldini.
Végezetll célszéra sHnyeget ugy elhelyezni, hogy korildtte teljesen adatigérség
legyen a verseny rendes lebonyolitasa érdekében.
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Oltozék

Minden versenynap kezdetén a verséngk frissen borotvaltan vagy tébb honapos
szakallal kell megjelennie.

a.) Mez.

A versenydk kotelesek a smyeg szélén egyrészes mezben megjelenni, melynek
szinét (piros vagy keék) kijelolik szamara. A kérdp-kék) szin variacigja tiltva van.
A birk6z6 mez tipusdnak meg kell felelnie a FILAaAhitelesitett formanak.

* A birkézo kételes mellén orszaga cimerét viselni.

* A birk6z6 a meze hatrészén koteles viselni orskagadviditését 10x10 cm
nagysagbares a csaladnevét latin béikkel (4-7 cm nagysagban) az orszag
rovidités felett vagy félkorben.

» Konnyi térdvédk hasznalata megengedett amely nem tartalmazhat fém
részletet.

* A versenyd koteles tovabba a mérkések alatt textil zsebkebids maganal
tartani.

b.) Reklamok a sportfelszereléseken:

Vilagbajnoksagokon, Kontinentalis Bajnoksagokon eégyéb versenyeken a
versenydk viselhetik a mez combrészén vagy hatukon az angagpgaté (szponzor)
nevet. Szintén viselhetnek ilyen feliratot a mei@diatan illetve kar részén. Ezek a
feliratok nem lehetnek 6 cm-nél magasabbak. Ezeindelkezések nem vonatkoznak
az Olimpiai Jatékokra, ahol a NOB&hsai ervényesek.

c.) Fulvéa:

A FILA altal hitelesitett fulvédk vagy felebsitett fejvédk viselése megengedett, de
ez nem tartalmazhat semmiféle fémes alkatrészt.
A biré a tul hosszu haju férfi verserbyas kotelezheti fllvéd viselésére.

d.) Birk6zo ci:

A versenydk kotelesek bokaszoritd birk6zé étpviselni. Sarokkal vagy talppal
ellatott vagy szoges, illetve fémcsatos écipiselete tilos. A birk6zoknak olyan
birk6zocipt kell versenyen viselnitik, amely nem &ffizével rogziti azt a labukhoz,
vagy pedig gondoskodniuk kell arrdl, hogy aétiok ragasztdszalaggal rogzitve
legyenek cipikhez annak érdekében, hogy a nieds alatt ne kétlhessenek Kki.
Minden verseny& sajat maga koteles dijghez biztositani a ragaszté szalagot és a
helyes leragasztast, melyet le kell eflemni sznyegre [épés éitt.



e.) Tilos:

A versenydk felszerelését a mérlegelésnél lehet élietetni. Ha a felszerelés nem
az ebirtaknak megfeldl, figyelmeztetni kell a kijavitasara és ennek ebwsatasa
esetén a kovetkezményekre. Amennyiben a veréemgm megfelél viselettel
jelenik meg a mérkésen, egy perc all rendelkezésére a szabalytglansa
korrigalasahoz, amennyiben ezt tallépi a médst elveszti.
* A versenydk idegen orszag cimerét vagy toétviditését nem viselhetik.
* A csuklon, karon vagy a bokan kotést viselni, kvé@vsérilés esetét, s akkor
is csak orvosi élirasra, ezt rugalmas anyaggal rogziteni kell.
» Atestet zsiros vagy csuszos anyaggal bekenni.
* lzzadtan megjelenni, a mées kezdetén ill. a tovabbi menetek elején,
e Barmilyen targyat viselni, amely az ellenfelet megszheti pld: g§rit,
karkoot, fulbevalot stb.
* A noknél fémbetétes mellvétihasznalni.

Verseny#i igazolvany (licenc)

Az Olimpiai Jatékokon, Vilagbajnoksagokon, Vilag p& kontinentalis kupa,
kontinentalis bajnoksagok versenyein, nemzetkdmdioon résztvay valamennyi
felnstt birk6zéd koételes egy kilon szabalyzatban megbatit nemzetkozi
igazolvannyal (licenccel) rendelkezni.

Minden kadet és junior koru verseyaki kontinentalis vagy Vilagbajnoksagon vesz
részt, koteles FILA igazolvannyal rendelkezni.

Minden junior koru versenyizaki FILA versenynaptarban szeréplersenyen vesz
részt koteles FILA igazolvannyal rendelkezni.

Minden veteran koru versenyzaki Vilagbajnoksagon vagy FILA nemzetkozi
versenyen vesz részt, koteles FILA igazolvannyadietkezni.

Ez a FILA igazolvany a birk6zok részére orvosi @shkzi ellatdshoz szikséges
biztositast is tartalmaz ami a FILA altal rendepstizes versenyen érvényesek.

A versenyd koteles igazolvanyat és az utlevelét a mérlegalédmaval atnyujtani a
hivatalos kuldottnek, aki azt ellérzés céljabol a FILA képvisgEhez tovabbitja:
utobbinak még aznap vissza kell adnia azt az etnligesenys csapatvezéjének.

A versenydi igazolvany (licenc) csak a FILA-nak a folyd éwkimdott bélyegével
ellatva érvényes és évente meg kell Gjitani.

A Magyarorszagon rendszeresitett versenyzési elygttéalmat, érvényességét az
2002. februar 214l hatalyos Igazolasi és Atigazolasi Szabaly foglaiagaban.

Korosztalyok — sulycsoportok - versenyek

a) A FILA altal meghatarozott férfi korcsoportok:

Iskolasok 14-15 évesek (orvosi igazolassal 13&kves)
Kadetek 16-17 évesek (orvosi igazolassal 15 &vise
Juniorok 18-20 évesek (orvosi igazolassal 17 avey
Felmttek 20 évesek ésddebbek.

Veteranok 35 évnél édebbek



A junior korcsoportba tartozék birk6zhatnak a fetrkorcsoport versenyein is, bar a
18 éves versenyknek ehhez széil és orvosi igazolas szikséges. A 17 évesek nem
vehetnek részt felitt versenyeken.

Az életkort minden bajnoksagon és versenyen a gégleevezések alkalmaval, a
mérlegelés ékt 6 oraval elletrzik. E célbdl mindegyik kildottség fetede koteles
atadni a FILA technikai kuldoéttjének:

» A versenyd folyo évre érvényes verseryagazolvanyat (licencét) érvényes
bélyeggel,

« A versenyd egyeni Uutlevelét vagy személyazonossagi igazoiany
(Csoportos utlevél nem fogadhato el),

» A versenydkre illetékes nemzeti szovetség elntke altal eggenkidllitott
becsllletes igazolast a birkdzo életkorardl. Ezt igazolast a FILA
mintaebirasa szerint cégjeles szovetségi levélpapirdrkiélitani,

» A versenyd csak olyan allampolgérként indulhat valamely veyss, ami az
Utlevelében szerepel. Ha a FILA barmikor megéljapfiogy a nevezés hamis
volt, s hogy csaléas forog fenn, az iledzdvetséggel, versertyel és a hamis
igazolast alairéval szemben azonnal fegyelmi ireégkeket kell tenni.

* Az a birkd6z6 aki nemzetet valt, 2 évet kell varaiutolsé bejegyzett FILA
versenyen val6 részvétel utan ahhoz, hogy az apgesszineiben induljon

» Egy versenyé& csak egyszer valhat nemzetiséget. Ezutdn mar Bgenm
kortlmények kdzott nem szerepelhet a régi orszaigeeiben.

* Minden verseny aki versenyen vesz részt, automatikusan beledgyeagy
a FILA a jowbeni versenyeken felhasznalhatja fényképét vagimietett
alakjat.

b) A FILA &ltal meghatarozott stlycsoportok az &lialk:

Iskolasok Kadet Junior Féirh

1. 29-32 kg 1. 39-42 kg 1. 50 kg 1. 50-55 kg
2.35kg 2. 46 kg 2.55 kg 2. 60 kg

3. 38 kg 3. 50 kg 3. 60 kg 3. 66 kg

4. 42 kg 4. 54 kg 4. 66 kg 4. 74 kg

5. 47 kg 5. 58 kg 5. 74 kg 5. 84 kg

6. 53 kg 6. 63 kg 6. 84 kg 6. 96 kg

7. 59 kg 7. 69 kg 7. 96 kg 7.96-120 kg
8. 66 kg 8. 76 kg 8.120 kg

9. 73 kg 9. 85 kg

10. 73-85 kg 10. 85-100 kg



Az MBSZ éltal meghatéarozott fii sulycsoportok lablaiak:

Diék 1.
10-11 evesek
26 kg
29 kg
32 kg
35 kg
38 kg
42 kg
46 kg
50 kg

. 54 kg
10. 58 kg
11. 63 kg
12. 69 kg
13. + 69 kg

CoNohRwWNE

Gyermek
8-9-10 évesek

22 kg
25 kg
28 kg
31 kg
34 kg
37 kg
40 kg
43 kg
+ 43 kg

CoNoOoO~wWNE

Diak I. Serdid Ifjasagi
12-13 évesek 14-15 évesek 16-kEkve
1. 29 kg 1. 35kg 1.42 kg
2. 32 kg 2. 38 kg 2. 46 kg
3. 35kg 3. 42 kg 3. 50 kg
4. 38 kg 4. 46 kg 4. 54 kg
5. 42 kg 5. 50 kg 5. 58 kg
6. 46 kg 6. 54 kg 6. 63 kg
7. 50 kg 7. 58 kg 7.69 kg
8. 54 kg 8. 63 kg 8. 76 kg
9. 58 kg 9. 69 kg 9. 85 kg
10. 63 kg 10. 76 kg 10. 100 kg
11. 69 kg 11. 85kg 11. +100 kg
12. 76 kg 12. + 85 kg
13. + 76 kg
Junior Fel6tt
18-20 évesek
1. 50 kg 1. 55 kg
2. 55 kg 2. 60 kg
3. 60 kg 3. 66 kg
4. 66 kg 4. 74 kg
5. 74 kg 5. 84 kg
6. 84 kg 6. 96 kg
7. 96 kg 7.120 kg
8. 120 kg
Az MBSZ éltal meghatarozotfinsulycsoportok az alabbiak:
Didk Serdill
11-12-13 évesek 14-15 évesek
1. 28 kg 1. 37 kg
2.31kg 2. 40 kg
3.34 kg 3. 43 kg
4. 37 kg 4. 46 kg
5. 40 kg 5. 49 kg
6. 43 kg 6. 52 kg
7. 46 kg 7. 56 kg
8. 49 kg 8. 60 kg
9. 52 kg 9. 65 kg
10. 56 kg 10. + 65 kg
11. + 56 kg
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Kadet Junior Feliit

16-17 évesek 18-19-20 évesek

1. 38kg 1.44 kg 1.48 kg
2. 40 kg 2.48 kg 2.51 kg
3. 43 kg 3.51kg 3. 55 kg
4. 46 kg 4. 55 kg 4. 59 kg
5. 49 kg 5. 59 kg 5. 63 kg
6. 52 kg 6. 63 kg 6. 67 kg
7. 56 kg 7.67 kg 7.72 kg
8. 60 kg 8. 72 kg

9. 65kg

10.70 kg

11.78 kg(csak hazai)

Minden verseny@ sajat szabad akaratabdl és sajat debdlgére versenyezhet, s
egyazon versenyen csak abban a kategoriaban indalimely megfelel a hivatalos
mérlegelésen megallapitott testsulyanak.

A felnétt versenydk a meért sulyuknal eggyel magasabb sulycsoportb&n i
versenyezhetnek. Ez aldl kivétel a nehézsuly, alminimum sualy 96 kg a férfiaknal,
67 kg a wknél.

c) Versenyek

A kilonbo® korcsoporti nemzetkézi versenyek az alabbiak:

Iskolasok 14-15 évesek
» Kétoldali és meghivasos nemzetkdzi versenyek.

Kadet 16-17 évesek
* Nemzetkdzi versenyek
» Kontinentdlis bajnoksagok (évente)

Junior 18-20 évesek
* Nemzetkdzi versenyek
» Kontinentélis bajnoksagok (évente)
» Vildgbajnoksagok (évente)

Felnsttek 20 évesek ésdgebbek
11



*  Nemzetkdzi versenyek

» Kontinentélis bajnoksagok (évente)

» Vildgbajnoksagok és Vilag Kupak minden évben, kevéx olimpia évében,

* Meghatarozott meétkeések, mesterek torndja, nemzetkdzi Nagydij, galak,
FILA Nagydij, szupersztarok versenye,

* Olimpiai Jatekok (négyévente)

Veteranok 35 évnélddebbek:
* A veteran versenyek szabdlyai és kategoriai szeltiét szabalyokkal.
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3. Birk6zo versenyek és azok programja

Verseny lebonyolitas metdédusa

A versenyek direkt kieséses rendszerben zajlanaédeatis versenyiszam (4, 8, 16,
32 stb.) elérése utan. Ha nem idealis szamu vez§engrlegel, selejtékort kell
tartani a tablara kerulésért a kbvetleszerint:

* A versenydk parokat alkothak a mérlegelés soran kisorsolszsonaik
sorrendjében, a legkiseldbta legnagyobb szam felé haladva, azaz az 1-es
meérkozik a 2-essel, a 3-as a 4-es ellen. A kuzdelmekktikieséses
rendszerben zajlanak vigaszagas rendszerben, akigaszagra a dodibe
jutott versenyék korabbi ellenfelei kertlnek. Az idealis tablespeallitasahoz
a tablara kertlésért folyik a selejpgdrben a kizdelem, melyet a sorsolasi
sorrend aljarol kell kezdeni.

» Csak a dordibe jutott versenyik korabbi ellenfelei kerllhetnek a vigaszagra.
A vigaszag kuzdelmei a ddilte jutott versenysk két agan futnak, ahol az
elsy forduldéban leg§zott versenyé& kizd a masodik forduléban leggittel
(beleértve a tablara kerulésért folytatott kizdelns) és igy tovabb az
elédont veszteseéig. Az utolso két médeés gyztese kapja a két bronzérmet.

* A egyes sulycsoportok mérkései egy nap alatt zajlanak. A mérlegelés az
el6z6 napon kerll megrendezésre.

Az egyes sulycsoportok kiizdelmei a kévetkermaban zajlanak:

Tablara kerulés (qualification round)
Selejted forduldk (elimination round)
Visszamérkzések (repechage)
Dont

Ha egy sulycsoportban 66rél kevesebb (1-5) versertyzmérlegel, akkor
kormérkozésben kell eldonteni a helyezéseket.

Példa: 22 versenyzesetén a lebonyolitds a kovetkez

A mérlegelés soran a versetgzl-t6l 22-ig szamot huznak.

Téablara keriilés:

Mivel a versenyék szama nem megfetela legktzelebbi idedlis tabla (16-0s)
kialakithsahoz, a tablara kertlésért kell egy fmduendezni. Példankban 6
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versenydvel van tébb mint az idedlis tAblahoz szikséges AGablara kerilésért a
16-0s versenyxfeletti 6 birk6zé és a 16-0s alatti 6 birk6zo6 @ s beleszamitva) fog
kiizdeni a tdblara kerllésért a sorsolas utanisdmaéapjan az aldbbiak szerint:

« 11.12.ellen

e 13-14. ellen
e 15-16. ellen
e 17-18. ellen
e 19-20. ellen
e 21.22.¢ellen

A 6 gyoztes keril fel a direkt kieséses tablara. Vastajviee vannak jeldlve a
szimulélt mérkzések gyztesei.

Selejted forduldk

A tablan az el kor (nyolcad dorttk) mérkszései a kdvetkeéképpen alakulnak:
1.-2. ellen

3.-4. ellen

5.-6. ellen

7.-8. ellen

9.-10.ellen

12-13. ellen

15-17. ellen

19-22. ellen

A masodik kor (negyedddsk) mérkozeései:
2.-3.¢ellen

5.-7. ellen

10.-12.¢llen

15-19. ellen

A harmadik kor (eddonbk) mérkszései:

3.-5.ellen
12.15.ellen

Visszamérkzések (repechage)

A visszamerkzéseket a dofibe jutott két verseny korabbi ellenfelei vivjak a
kovetkedk szerint:
A donsok ellenfeleinek megallapitasa a korabbi forduédkb
5. verseny# korabbi ellenfelei:
e 6. verseny& (nyolcad dort)
e 7.versenyé (negyeddori)
* 3. verseny& (elbdon®)

15. verseny# korabbi ellenfelei:
» 16. versenyd (tablara kerilés)
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e 17. verseny (nyolcad dori)

e 19. versenyi (negyeddorit)

e 12. verseny (elodont)
A visszameérkzeések két agon folynak a kovetk&zszerint:
1. fordulé:
16-17. ellen

2. fordulé:

6.-7. ellen

16-19. ellen

3. fordulé (bronzmérkzés):

6.-3. ellen

12.-16.ellen

A utolso vigaszagi forduld két nyertese egyaranhbérmet szerez.

DOnto:

A selejted fordulok két egyenes agi gztese ( 5. és 15. versewdyzbirkozik a
sulycsoport dorjében.

A helyezések megéallapitasa:

Azokat a birk6zokat, akik a ddftt megebz6 forduldkban estek ki, a kovetkiez
kritériumok alapjan kell rangsorolni.

* A bronzmérkzések ggztesei végeznek a 3. helyen.

* A bronzmérkzések vesztesei végeznek az 5. helyen.

* A 7. helybl felfelé a pozitiv pontok szerint rangsoroljak ersenysket. Ha a
pozitiv pontok egyeélek akkor a kovetkézkritériumok alapjan kell kozottik a
helyezéseket megallapitani:

0 Tobb tusgyzelem

Tobb technikai tusgyzelem

Tobb technikai folénnyel nyert menet

T6bb elért technikai pont

Akin kevesebb pontot csinaltak

O O OO

Az 5. helytl felfelé a sorrend megallapitasanal a vigaszagsatvew verseny#k
egyend elbiralas ala esnek

Egyeb

* Ha egy birkdzo6t szabalytalansagért vagy brutalitdsearnak a versenyi
nem vehet részt a tovabbi kiizdelmekben és a halgegém allapitjak meg.
« Amennyiben a versenyznem jelenik meg a émyegen a selejtézvagy a
dont barmely mérkzésén (a dmnyegre hivas szabalyainak megféést),
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akkor ellenfele lesz a méikés gyztese.

Kormérkhzéses versenyek lebonyolitasa

» Tusgyzelem esetén csak 4 pozitiv pontot kap éztgs versenyz

* Alegtbbb pozitiv pontot szerzett versefiygverseny gyztese.

» Egyenb pozitiv pontok esetén az egymas elleni eredmetoné.

* Ha tdbb versenyinek is egyforma pozitiv pontja van akkor meg kelldsni a
kovetked feltételek alapjan a legjobbat és azt kiemelnidnay alabbiak
alapjan rangsorolni a tébbit:

Tobb tusgyzelem

Tobb technikai tusgyzelem

Tobb technikai folénnyel nyert menet

TObb szerzett technikai pont

Kevesebb elszenvedett pont

agkrwnE

Versenyek programja

A versenyek idtartama a koévetkéz

Olimpiai jatekokon, felatt és junior Vilagbajnoksagokon 6 nap a 3 stiluspEitott-
Szabadfogas, &) 3 sdnyegen. A beérkezett nevezések szamatéldeigen FILA
beleegyezésével eggyel tobb vagy kevesebhysget lehet hasznalni

Altalanossagban egy sulycsoport kiizdelme 3 6réedl tarthat tovabb és egyazon
napon kell elkezdeni és befejezni az adott sulyaddgizdelmeit.

Altalanossagban egy sulycsoport forduldja ugyanazorsdnyegen kell hogy
torténjen, vagy tébb $nyegen de azonosdlden

Egy sulycsoportnak az 1-2-3-4. helyezéséert foly\gszés kizdelmét egyetlen
szonyegen kell lebonyolitani.

Unnepélyes dijkiosztas (eredményhirdetés)

Az egyes sulycsoportok négy legjobb helyezett ver&ige vesz részt az tinnepélyes
eredményhirdetésen, s a helyezés szerint jar6 é@saiszoklevelet kap.

Az els) helyezett: ARANY

a masodik helyezett: EZUST

a két harmadik helyezett: BRONZ
ermet kap. Ezenfelll vilagbajnoksagokon az eldagbajnoki évet kap. (Lasd az
elismeb kitlintetésekre vonatkozé szabalyzatot).
Az 5.-61 10. helyig terjed helyezettek diszoklevelet kapnak.
Az eredményhirdetések kozvetlenll az adott sulyogopdnt mérkszése utan
bonyolddnak.
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4. A verseny lebonyolitasa

Mérlegelés

A versenydk végleges névjegyzékét a kildottségvézetmerlegelés étt 6 oraval
tartozik leadni a SzervézBizottsag titkarsaganak. Ezt kégeh a névjegyzéken
valtoztatni tobbé nem lehet.

A mérlegelést mindig a versenytl napon végzik. A mérlegelés 30 percig tart.

A versenyd nem bocsathatd mérlegelésre, ha az idevago veszavdlyokban
meghatarozott hatabd belll nem esett at orvosi eltemésen. Az orvosi ellémzésre
a mérlegelés étt egy (1) oraval keril sor.

A mérlegelés soran a licenccet és az uUtleveldteiéimutatni.

A versenydket birkbzomezben ctpnélkil mérik le az illetékes orvosok altal tértent
megvizsgalasukat kouetn, akik kotelesek kizarni annak veszélyét, hodyirkdzo
mast megfetizhet. A mez sulya miatt nem lehet sulytoleranci&ilenazni. A
versenysdknek kifogastalan testi @énlétben kell lennitik, s révidre vagott korommel
kell megjelenniik, amit mérlegeléskor elbeiazni kell.

Amig a mérlegelési eljaras tart, a birk6zok jogtadul- amikor sor kertl rajuk -
annyiszor fellépni a mérlegre, ahanyszor akarjak.

Barminent versenyen csak egy mérlegelést tartanak az eglyassportokban.

A mérlegelésért felék biroknak kotelessége ellgizni a versenyék ruhazatat -5.
pontban részletezve- és figyelmeztdtkét a nem megfelélruhadarab kiigazitasara.
A helytelen mezben mérledgelersenyiket ki is lehet zarni.

Sorsolas

A verseny reésztvédit minden fordulora a kapott szamok sorrendjéberl ke
dsszeparositani sorsolas uUtjan, amit a verseny ezegke &ékt, a mérlegelés
alkalmaval tartanak.

A sorsolas nyilvdnos. A FILA altal rendezett vengsen a Heracles szoftvert kell
alkalmazni a sorsolasnal és a verseny lebonyofiédsa

Ha a Heracles szoftver nem alkalmazhaté akkor easowvizsgélaton atesett birkdzok
létszamanak megfeleszamozott érméket (zsetonokat) kell egy urnabai,zée lehet
zsakba vagy barmely hasonl6 targyba is helyezniglammegakadalyozza a
megkulonboztetéseket.

A meérlegtl tdvozo birk6zé sajat maga hluz egy szamot, melyakdpjan majd
parositani fogjak. Ezt a szamot haladéktalanulaif kezetni a kbzdonségtajékoztatd
eredményijelé tablara, valamint a rajtlistara és a meérlegelétida.

Fontos! Amennyiben a sorsolas alkalmaval a mérlegeléséd ésrsolasért felés
17



személy megallapitja, hogy tévedés tortént a ferabalyos eljaras soran, az ilet
sulycsoport sorsolasat meg kell semmisiteni, segéaiaban 0j sorsolast kell tartani.

Rajtlista

Ha egy vagy tobb birk6z6 nem jelenik meg a mériegedl, vagy tul sulyosnak
bizonyul, akkor a szamoknak megféleh mérlegelés végén a versatiket pontos
sorrendbe soroljak a legalacsonyabb szamtol a lggsadb szintig.

Parositas

. 8Z.
sz.
sz.
sz.
sz.
sz.
sz.
. SZ.
. 8Z.
10.sz. G

11sz. K

12.sz. F ésigy tovabb.

A birkézokat tehat folytatolagos
sorrendbe helyezik.

©CONDOAWNE
e OUOX>TmIMm

A sorsolast és a lebonyolitas pontos menetéttighté helyen ki kell fliggeszteni és a
résztvew orszagoknak is odaadni. A tablazatnak vilagossa&rtheinek kell lennie.

Kiesés a versenyél

Minden vereséget szenvederseny# kiesik a selejteik soran, kivéve akik a késbi
két dondstsl szenvedtek vereségetk alkotjadk majd a visszaméikéseken kizil
feleket.

Azt a versenydt, aki orvosi vélemeény nélkil és a hivatalos tiéday értesitése nélkdl
nevének felhivasakor nem jelenik meg ellenfeléitekizarjak a verseny s nem
helyezik. Az ellenfelét hirdetik ki gyztesnek.

Az a versenyd, aki nyilvanvaloan vétkezik a sportsiség, a FILA-nak a teljes és
egyetemleges birkdzasrol vallott felfogasa ellesal&st kovet el, s a csald vagy durva
versenyst nyomban kizarjak a versendlb E kizaras a birdi testilet egyhangu
dontésével torténik. A versertynem helyezhét

Ha mindkét versenyit kizarjak egy adott méfizésen, a sorsolas tovabbi menetén
nem torténik valtoztatas. és a kbvetkédrben a lehetséges ellenfél mirés nélkdl
gy6z. Ha ez a kizards a dékt lebonyolitasat befolyasolja, a tobbi versehyz
automatikusan a kizartak helyébe lép.
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5. A versenybiroi testilet

Osszetétele

A versenybirdi testilet 6sszetétele minden egyekdnésen az alabbi:

1 s®nyegelndk - 1 vezébiré - 1 pontozobird, azaz dsszesen 3 hivataloséye
akiknek a midsitését vagy kijelolését illéen a nemzetkdzi versenybirdi testilet
szabalyzata rendelkezik.

Valamely mérkzés alatt tilos a versenybirosag barmely tagjadlteni, kivéve az
orvosilag megallapitott sulyos rosszullét esetétepsenybirdi testilet semmiképpen
nem allhat két azonos allampolgarsagua szendélfzenfelll szigordan tilos a
versenybirdi testilet barmely tagjanak versenyhisztséget ellatni honpolgartarsa
mérkdzésén.

A birdi testiletnek egyhangu dontést kell hozngywa-1 aranyban eldénteni az adott
szituacioét. Kivétel a tus megadasa, ahold@ngegelntknek mindenképpen hozza kell
jarulnia. Videdt nem lehet hasznalni kivéve had@ehallenge-t kér.

Video zdiri:

A video zdiri tagjai a birdi instruktorokbdl allnak akikkédnek a FILA szabalyok
betartasaért &fFILA eseményeken, mint az Olimpia, Vilagbajnokdéatinentélis
bajnoksagok, Vilagkupa és Golden Grand Prix dont

A versenybirdi testilet altalanos feladatai

A versenybirOi testllet azokat a feladatokat lagh amelyeket a
birk6z6szabalyok vagy a kulonleges versenykiirasek versenyek
lebonyolitasara élrnak.

* A versenybiréi testilet feladata, hogy minden edgigzlelmet a legnagyobb
figyelemmel kisérjen, s hogy ugy birdlja el az egykcidkat, hogy a
pontozélapon szerapl eredmény megfeleljen a médés kimenetele
arculatanak.

* A szdnyegelndk, a vezébird és pontozo egyenként értékeli a fogasokat a
végleges dontés kialakitasa végett. A vézied és a pontozd koételes a
sznyegelndk iranyitdsa alatt egyuttkddni, mely utébbi tartozik
0dsszehangolni a versenybiroi testilet munkajat.

* A versenybirdi testilet kdtelessége a biraskodgma®zas dsszes tediet
ellatni, pontozni, s alkalmazni a szabalyokbdtrebuntet rendelkezéseket.

* A pontozé és a s$nyegelndk pontozolapjan vezetni kell a két eller#kl
végrehajtott 6sszes fogasert jaro pontokat. A patiaz intéseket (jele=0)
nagy pontossaggal ra kell vezetni a lapra a kinuet@lonb6sd szakaszai
sorrendjében. E pontozolapokat a pontozonak es$raysgelndknek ala kell
irnia.
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Ha a kizdelem nem két vallra fektetéssel (tussaljéet, a dontés joga a
szonyegelndkeé, aki itéletenél az ellenfelek dssze®gitddteles figyelembe
venni, amit sajat pontozolapjara vezetett, illearait a pontozobiré a sajat
lapjara irt fel egymas utani sorrendben.

A pontozo6 Aaltal adott pontot nyomban a kdzonségmakara kell hozni,
éspedig tarcsaval, vagy fényjélkészilékkel, vagy barmi mas megfélel
maodon.

A mérkozések vezetése soran és a versenybirdi tisztségegieleben a biroi
testilet minden tagja koteles a FILA alapszotarabzarepd kifejezéseket
hasznalni, a médkés alatt azonban nem szabad beszélgetnitk sersisama
mint egymassal véleménykérés és hivatasuk jo iegesvégett.

Challenge esetén a biroknak vissza kell nézni eteea teremben elhelyezett
orias kivetitn. A video zéiri is megnézi az esetet a székiuk elhagyasa nélkiil.
Egyszeri visszanézés utan a biroknak fel kell mutatvéleményiket, amelyet
a videoO z8ri vagy jévahagy, vagy kijavit kirivo hiba esetén

Oltozék

Birok ruhazata: birdk, pontozok, swegelnokok és kontrdtoknek az alabbi
ruhazatban kell kdzreitkddnitk

- klasszikus szabasu sotét zaké FILA logoval

- szlrke nadrag fekete ovvel

- hosszu vagy rovid ujju kék ing FILA logoval a ba¢ikason
- séarga nyakker@FILA logoval

- fekete zokni

- fekete ci

Birdi testllet ezen ruhdzaton nem viselhet szponatiratot, de a birdi szamon
szerepelhet a FILA szponzoranak felirata.

A vezebbird

A szdnyegen nikods vezebbir6 felebs a kizdelem szabalyos

lebonyolitas&ért, melyet a szabalyoknak megelekell levezetnie.

Koteles tiszteletet ébreszteni a verséikypen, s teljes szaktekintélyét

latbavetni iranyukban, hogy nyomban engedelmesked#jeendelkezéseinek

és Utmutatasainak, semmiféle Killseavatkozast vagy alkalmatlankodast nem

tirhet meg.

Szorosan egyittikddik a pontozobiréval. A kizdelem iranyaban kell

mikodéseét kifejtenie, tartozkodva minden meggondatattagy alkalmatlan

beavatkozastol. Sipjellel inditja el, szakitja &llagy fejezi be a kiizdelmet.

A vezetbiré rendeli el a versen§k visszatérését a &ayegre, ha azt

elhagytak,6 dont arrél, hogy a kizdelmet allva vagy tééddlelyzetben

folytassak, amihez a pontozobird, ennek hianyabasigpa sényegelntk

hozzjaruldsa szikséges.

A vezebbird koteles bal karjan piros s#injobb karjan pedig kék szin
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kézebt viselni. Ujjaival jelzi a fogas sikeres végreldapért jar6 pontszamot
(amennyiben azt a 8myeg hatarain belll hajtottak végre, ha a versgényz
veszélyes testhelyzetbe keriilt sth.) éspedig valgly karja felemelésével, ha a
kék mezi birkdzénak jar a pont, vagy pedig a bal kar felEsével, ha a piros
meZi verseny# érdemelt pontot.
* A vezebbirénak soha nem szabad haboznia az alabbi esatekbe
0 ha a kizdelmet félbe kell szakitani: ez ne tortémjeé kordn vagy tal
kéeshn,
o hajelzi, hogy a smyeg szélén végrehajtott fogas érvényes vagy nem,
o ha a versenyzhidba kerul, lathatdéan jeleznie kell, hogy a highet
idétartama elérte-e az 5 masodpercet, e helyzetdstetipont jar,
o0 ha tust (két vallra fektetést) kell jeleznie égnigd miutan kikérte a
szonyegelndk hozzajarulasat. Annak megallapitasaomy ha birk6zé
két valla valéban a $mnyeghez tapadt, mégpedig egyideg, a
vezebbirdnak szoban "tust" kell mondania, fel kell enelkezét,
hogy a s#nyegelntk hozzajarulasat kérje, s utana a kezével a
szonyegre kell Utni, majd sipjaba kell fujnia,

* A vezebbir6 érkodjéek azon, hogy:

0 Gyorsan és vildgosan rendelkezzék arrol, milyethédgzetben kell a
birkbzast folytatni: allva vagy térdelhelyzetben, amennyiben a
versenydket a sdnyeg kozepére rendelte (a labak a kogéason
belul vannak),

o Ne tartdzkodjék a versenyiz kdzelében, nehogy elvegye a latast a
pontozok és a kozonsedklkilondsen, ha "tus veszélyhelyzet" van,

o Ne hagyja a versengket pihenni a kizdelem soran térolkdzes,
orrtisztitas, cipfuzo-

o0 rogzités, igazitas seérllés-tettetés stb. jogcimiyen esetekben meg
kell &llitania a kizdelmet és (O) intést (cautiée)l adni a pihenést
kéronek és 1 pontot az ellenfelének.

o Barmikor helyet tudjon valtoztatni a@zyegen vagy azon kivil, illetve
barmikor nyomban hasra tudjon fekidni a koéelgs jobb megitélése
végett,

o A kizdelem megallitasa nélkil azonnal serkentemijatua tétlen
birk6z6t azzal, hogy testhelyzetével meg tudja &kakni a
szonyegBl menekulést,

o Kész legyen sipjdba fujni, ha a verseikyza sdnyeg széléhez
kozelednek.

0 Ne szakitsa félbe a kiizdelmet kététtfogasban 1ipelr80 percnél, ha
az eqgyik versenyrtusveszélyes helyzetben van.

» Ugyancsak koteles a vedbfro:
o Kiulon tgyelni a versenyik labhasznalatara kotéttfogasu birk6zasnal,
o Arra kotelezni a birkdzdékat, hogy maradjanak mirdigd sényegen,
amig eredményt nem hirdetnek,
o Minden esetben, amikor hozzajarulas szikségddhbeh sdnyeg
szélén elhelyezkéd arccal a dgmyegelndk felé ndz pontozo
véleményeét kérni,
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o Kihirdetni a gyztes birk6zét a €nyegelndk jovahagyasa utan.
* A vezebbirénak bintetést kell kérnie szabalysértésért dagyasageért.
* A sznyegelndk kozbelépésekor a védstonak meg kell allitani az adott
menetet 6 pont kulonbség esetén, de az akcié héfge meg kell varnia
melybe a kontraakcid is beleszamit.

A pontozébird

* A pontozébiré ellatja az altalanos birk6zoszababharkebirt feladatokat.

» Kaoteles figyelmesen kévetni a kiizdelem alakulasahem szabad hagynia,
hogy figyelmét eltereljék. Tartozik minden érvény@sio utan pontot adni
pontozolapjara feljegyezni azt a veddtd vagy a sinyegelnok
hozzajarulasaval, velik egyetértésben. Minden ledbhgn vélemeényt tartozik
nyilvanitani.

* Minden egyes akciot kouetn és a vezébird jelzései alapjan (melyeket
egybevet sajat értékeléseivel), vagy ennek hianyadbasdnyegelnokkel
egyetértésben feljegyzi a kérdéses akciokért jartgkat, az eredményt pedig
a mellette 1é¥ tabla segitségével felmutatja gy, hogy mind &kémind a
birk6zok jol lassak.

* A pontozébiré allapitja meg, s jelzi a ved@tonak a tust.

» Ha a kizdelem alatt a pontozébiré észrevesz valamit megitélése szerint a
vezebbird tudomasara kell hozni, amennyiben az nem httaa a tust, a
szabalytalan fogast, stb., vagy az elkerilte vdiggelmét, tartozik ezt
megtenni, éspedig a birkdzo6 szinének medfdbaicsa felemelésével. A
pontozonak minden kérilmények kozott fel kell hianvezetbird figyelmét
arra, ami szerinte a kiuzdelem soran rendelleneabapgalan vagy a
versenydk helytelen viselkedésére utal.

* A pontozo koteles kézhezvétel utan alairni a nekil@tt pontozolapot, s nem
szabad elmulasztania a kiuzdelem végeredményénégosilfeltiintetését a
vesztes nevének athuzasaval.

« A pontoz6é és a vezhir6 dontései érvényesek és végrehajtanddék a
szonyegelndk beavatkozasa nélkil, amennyiben a ddng&mosak, kivéve a
technikai folénnyel elért dgyelem Kkihirdetését, amihez a 6sgegelntk
véleménye kotelden szikséges.

* A pontozobird pontozolapjan pontosan fel kell timtaz idspontot, amikor a
kizdelem véget ért, két vall (tus), technikai flefeladas stb. esetében.

* Annak érdekében, hogy megkdnnyitse a kizdelemiatésiét, éleg kényes
esetekben, a pontozobird kivételesen elhagyhatjgéthede kizardlag a
szonyegnek azon oldal mentén, ahol elhelyezkedik.

» Alahuzassal kell jelezni pontegyéaég esetén az utolsoé akciot

» A pontozélapon a vétkes versetiyaszlopaban "O" bével kell feltintetni a
szonyegbl menekillésért, szabalytalan fogasért, szabalytédidre vitelért
vagy durvasagert kapott intéseket.

» Clinch szituacio esetén fokozott figyelmet kellddani a korrekt kezdésre, és
aktivan segiteni a vedtirot a szabalytalansagok jelzésével.
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A szényegelnok

« A sznyegelndk latja el a legjeleigebb feladatokat, melyeket a
birk6zdszabalyok irnak &l

« O hangolja 6ssze a vesbiro és a pontozé6 munkajat.

« O rendeli el a kapaszkodast a 0-0 allas esetén dfrajdmban a 2. perc letelte
utan, mig kotottfogasban 1 perc és 1.30 perc utan.

» Koteles igen figyelmesen kovetni a mézks lefolydsat, s nem szabad
hagynia, hogy elvonjak figyelmét. Tartozik a szgbk&lértelmében értékelni a
versenybirdi testllet magatartasat é&koaesét.

» Ha a pontozobird és a vedletro kozott veleményeltérés mutatkozik, feladata
donteni az eredmény, a pontszdmok és a tusok rapgala vegett.

* Semmiképpen nem mondhatd@lisk vélemeényt, meg kell varnia a ve#sto
€s a pontozo6 véleményeét. Nincs joga befolyasottiraéest.

* Tus megitélésénél a @&ryegelndk hozzajarulasa minden esetben szikséges
feltétel.

* Szembeszdk szabalysértés esetén joga van félbeszakitani dekiiet, s
megkérdezni a vezhirot és a pontozét, mi indokolja dontésiket. Miuga
vezet e€s pontozobiréval véleményt cserélt, tobbségi azattal (2:1
aranyban) azonnal kiigazithatja a dontést. A véagatpntés meghozatala utan
is van joga az ednek a challenge kérésére.

e Ha az ed& bir6i hibat észlel, joga van challenge-t kérni. &zetben a
szonyegelndknek meg kell varni, mig a verseflyzsemleges helyzetbe
keriilnek, ekkor szakithatja félbe a kiizdelmet. Bz birok és a video irs
visszanézi a kérdéses akcidt és dontést kell hoksiaa dontés nem valtozik
akkor az ed elveszti a jogat a tovabbi challenge kérésére azoérkzésen.

* Ha az el§ visszanézés utan asswegelnok hozzajarul a vedbiré vagy a
pontoz6 véleményéhez akkor a dontés véglegesnéhtite. Ha a vided
zgiri nem ért egyet a dontéssel, Ujboli visszanézés otegvaltoztathatja azt.
Ez a dontés mar nem biralhato felll.

Video zdiri

A vide6 zsiri tagjait a FILA elndke bizza meg a birdi instrotdk kozal
szonyegenként maximum 35fosszetétellel, figyelembe véve az azonos nemzetek
Osszetételére vonatkoz6 szabalyokat.

A video zsiri feladata az aktudlis FILA szabalyok betartasa &nyegelndk altal
megjelolt menet gyztes és mékeés gyztes személyének minden kétséget kizard
megallapitasa.

A zsiri egy tagja van kijeldlve koordindtornak aki aidsegyittes vélemeényét
hivatott kdzolni.

Ha a vided z&i komoly adminisztraciés vagy eredményt befolyashibat észlel,
koteles azonnal felhivni a &zyegelndk figyelmét a hiba azonnali javitasara. dHa
szonyegelndk nem allitia meg a médést a challenge kérésre, a koordinator koteles
azt azonnal jelezni felé.

A video visszanézeés alatt a videdizsagjai nem kommunikalhatnak a birokkal, azok
a dontestiket sajat ertékitéletiik szerint kell meghdda a biréi testiilet meghozta a
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végs dontést (ahol a $myegelndk dontése a végleges) akkor aztia zsak kirivo
hiba esetén biralhatja felll. Ekkor aidsaz asztalahoz keéri a &zyegelnokot, Ujra
megnézik az esetet, majd konzultacio utan végldgaegést hoznak. Ez a dontés nem
valtoztathaté meg semmilyen esetben.

A video zsiri rendelkezésére kell bocsajtani egy teljes pantébla készletet, hogy a
dontését ebben a formaban kdzélje avkdelé.

A birdi testulet és a vided s tagjai altal hozott dontések véglegesek, azdénel
nincs helye semmilyen fellebbezésnek a FILA tagadgyw a CAS és egyéb
nemzetkdzi dorbirésagok felé.

A FILA elndkségeének joga van a birdi testllet égidesd zsiri tagjait visszahivni
sulyos hiba estén.

A vided zdiri tagjainak feladata a émyegen dolgoz6 birok értékelése és annak
eljuttatasa a FILA felé.

Binteté rendelkezések a birdi testiilettel szemben

A legfelss dontbirésagot alkotdé FILA a versenyre kuldottek jelsmtéalapjan az
alabbi fegyelmi intézkedéseket teheti a biréi test$zakmailag tévedésben dév
tagjaval vagy tagjaival szemben:

1. Figyelmeztetés.

2. Visszahivas a verserdyr

3. Az érintett tag lefokozasa alsobb kategoriaba.
4. Meghatéarozott itte sz0l6 felfiggeszteés.

5. Végleges torlés a birai listarol.
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6. A mérkoézés

A mérkaézések iditartama

A menetidk a kovetkedk a killonbds korcsoportokban:

Felnstt, Junior, Kadet, Diak: 2 perc 30 masodpercesatakkel

Az idomér és pontozogépnek szerkezetnek O-t0l 2 percig &elidit mérni. A
pontozégépen a menetekigyeseit jeldfennyel kell jelezni.

Minden menet végén meg kell hatérozni ézygs személyét. 2 menet megnyerése a
meérkozes megnyereését jelenti. Ez esetben nincs szllesérpdik menetre.

Tus esetén a mé&fkés automatikusan véget ér az addigi erednméfiggetlendl.
Szabadfogas éshnbirkdzas A menetid 2 perc allas birk6zas. Ha a menet végén az
allas 0-0, kapaszkodast kell elrendelni. A kapedak idtartama 30 masodperc.
Kotottfogas: A menetidl 2 perc, mely 1 perc 30 masodperc allasbirk6zag8@s
masodperc lenti birk6zas (Clinch). Hosszabbitas lefietséges.

Felhivas

A versenydket hangosan és érthhien a sényeghez szolitjak. A versenyznem
szolithato fel Ujabb kiizdelemre, hé&z mérkszése utan 15 perc pihienem telt el.
Ennek ellenére minden birk6zé szamara tirelmt kell engedélyezni az alabbiak
szerint:

A versenydket haromszor kell felszélitani 30 masodperceskdddnként. Ha a
harmadik felszélitas utan sem jelenik meg a birkdddarjak a versenyih és nem
kap helyezést. A felszodlitas francia €s angol rgredrténik.

Ellenfele "feladasos" dyelmet szerez.

A verseny®k bemutatasa

Minden sulycsoportban az alabbi szertartast kieliledazni a dordtk soran:
Minden egyes sulycsoport kizdelmeinek megkezdésekadamennyi birkdzot
bemutatjdk a kozonségnek megemlitve azok elértre¥ageit is

A kiizdelem megkezdése

A felszdlitds eltt a versenydk elfoglaljak a mezsziniknek megfélesarkot és
varakoznak a vez&biro hivasara.

A szonyeg kozepén lév korben allo vezébird felszllitja a két versenytz kezet
szorit velik, megvizsgalja oltozékuiket, ebleri, nincsenek-e bekenve zsiros vagy
tapados anyaggal, nem izzadtak-e, s hogy van-& médgbkend.

A versenydk udvozlik egymast, kezet fognak, majd - a véhed sipjelére -
megkezdik a kiizdelmet.
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A mérkozés félbeszakitasa

* Ha valamely versenyzsérilés vagy akaratatél figgetlen, elfogadhatialércs
miatt kénytelen félbeszakitani a klzdelmet, a \Wded felfliggesztheti a
kizdelmet, e szabalyok 58. cikkelye értelmében. Alizdelem
félbeszakitdsakor a birk6z6(k) koteles(ek) a ngkig¢kntartott sarokban allva
maradni. Lepeét terithetnek a vallukra, s tanacsokat fogadhatmk
ed®juktol.

* Ha a kiizdelem orvosi okokbdl nem folytathato, eseay felebs orvosa dont,
tajékoztatja az érdekelt versetiygdajét és a sinyegelndkot, aki elrendeli a
mérkozeés ledllitdsat.

« Maga a versenyz semmilyen esetben nem kezdeményezheti a dnésk
félbeszakitasat, nem dontheti el, hogy a birkb#aa aagy térdel helyzetben
torténjék, s nem kuldheti vissza ellenfelét &nyeg szélél annak kdzepére.

* Ha a mérkzést azért kell megszakitani, mert az egyik féhdé&osan sérilést
okoz, a vétkes versenyizki kell zarni, s a masikat gytesnek kell kihirdetni.

« Ha a mérkzés a versenyzszakitja félbe lathaté és vérzést okozo sérlilés
nélkil, akkor az ellenfél 1 pontot kap.

A mérkézés vége

A mérkozeés akkor ér véget, ha két vallra fektetést (takdpitanak meg, ha az egyik
versenyst leléptetik (diszkvalifikaljak), ha seérilés miakz egyik versenyz nem
tudja a kizdelmet tovabb folytatni valamint a né@és normal idejének letelte utan.

A menetnek akkor van vége ha az egyik versérgz adott menetben technikai
folényt (6 pontos killonbséget) ér el, ha egy na@y5 pontos) akciét hajt végre, ha
két 3 pontos akciot hajt végre. Szintén vége vaneaetnek akkor ha a hivatalos
menetid letelte utan az egyik verserdyki lehet hirdetni az adott menetdpyesének
a korabban felsorolt kritériumok alapjan. Ha szHbgasban a menet 0-0-ra védik
akkor legkésbb a kapaszkodasra szant 30 masodperc elteltéwabgiit a menet,
vagy ha a kapaszkodas kdzben értékélaktio torténik

A birénak 5 pontos dobas esetén meg kell varni hpgal fejeédik-e be a
kizdelem, ha nem igy torténik, a tusveszélyes belyege utan azonnal le kell fajni a
mérkdzést, - a kontraakciot ilyenkor nem kell értékelrés ki kell hirdetni a dobo
versenyst az adott menet ¢ytesének. Ugyanez a szabaly érvényes a 2.
harompontos akcié utan is, de itt meg kell varkoatraakcio végét, amely akar tussal
is végddhet.

Technikai tusg§zelem eléréséhez az adott verséngk két menetet kell hatpontos
kilonbséggel vagy 5 pontos nagyi isobassal vagy 2 db 3 pontos dobéassal illetve
ezek kombinacibival megnyerni.

Ha a vezdibiré nem hallotta meg a gongutést, angegelndknek kell kézbelépnie, s
befejeztetni a méfizést azzal, hogy a &xyegre dob egy e célra szolgald lagy
muianyag targyat a vezddird figyelmének felhivasara. Nem szabad tekintgdoei a
gongutés pillanataban inditott akciét, valamintezebbird sipjele utan végrehajtott
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akciot.

Amikor a mérkizés véget ér, a veddliré arccal a hivatalos asztal felé fordulva a
szonyeg kbzepére megy, a verseblykezet fognak, a vezgiiré mindkét oldalara
allnak, s igy varjak a dontést. A versenyterem ggfhgaa ditt tilos vallpantjukat
leereszteni. Mihelyt a dontés elhangzott, a bidkdkzezet szoritanak a ve#ébiroval,
majd kezet fognak ellenfeliik atjével. E rendelkezések figyelmen kivil hagyasa a
fegyelmi szabalyzatban&it bintetéssel jar.

A mérkézés megdllitdsa és folytatdsa

Minden esetben ha a médés allé vagy parterre helyzetben megsza&basbol kell
folytatni a kiizdelmet. A méfizést meg kell allitani és szintén allasbdl ényeg
kozepén kell folytatni az alabbi esetekben:
» Hateljes labbal megérintik a zénan kivli felttete
» Ha afogasban léwersenydk a zonaban allnak hosszabb ideig, anélkil, hogy
a fogast veégrehajtanak.
» Ha a lenti versenykfeje érinti a zénan kivili teriletet.

Egyetlen kivétel, ha parterre helyzetben az alub Iéersenyé szabalytalan fogast
hajt végre karikas intést kell kapnia (0), az diém pedig 1 vagy 2 pontot kap.
ilyenkor a kiizdelmet parterre helyzetben kell fatwpt.

Challenge esetén a &pmegelndk csak semleges helyzetben szakithatja aneg
kiizdelmet.

A hosszabbitas (szabadfogasban ééirbirk6zasban)

Ha a menet végén az allas 0-0, a wdzied6 megallitja a kiizdelmet és kapaszkodast
rendel el (49. fejezet szerint) melynek maximaligartama 30 masodperc.

A gyézelem fajtai
A mérkdzést az alabbi médon lehet megnyerni:

o Két véllal (tussal).

o Sérilés esetén visszalépéssel, feladassal vadydidikalas esetén.

» Technikai folénnyel (korabban leirtak szerint).

» Pontozéssal (amihez az szikséges, hogyzigy 2 menetet nyerjen meg 1-5
pont kozti kilénbséggel)

Nagy ivi (5 pontos) dobas ill. 2 db harompontos akcié wadobd versenyr
automatikusan az adott menetgtese.

Dontetlen (1-1, 2-2, 3-3 sth.) esetén az intésé@knsz ezutan a tdbb nagyobb éiiték
akcio donti el a menet gytesét. Ha ezek szdma megegyezik, az utolsé peleist
versenys az adott menet gytese.
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Piros Kék Megjegyzeés Menet égtes

111 111 utolso akcio a kék versenyz KEK

12 111 piros 2 pontos akcidja &ebb mint 8 PIROS
kék utolso akcidja

00111 (1110 a pirosnak két intése van, hialkEK
csinalta az utols6 akciot

111 120 a kék hidba csinalt nagyobb éiékPIROS
akciot az intés miatt a piros nyer
1110 120 egyell intés esetén a nagyobiKEK

értéki akcio szamit

11100 | 00111 |Minden egyforma, ilyenkor az utols&KEK
akcio dont

Kivételes esetben ha 2-2 akcid jelenti az utolséiGk ekkor minden esetben a
tamadoé versenyit kell védeni € szamit e menet gytesének. (pls. porgetés haton
keresztul)

Az intések menetenként dsszeadddnak és haromutdes versenyi leléptetik.

0-0 esetén szabadfogasban a kapaszkodas soramsoapoatot eléd versenysd a
gyoztes.

Az ed®

A mérkozeés alatt az edzaz emelvény aljanal vagy assgeg szegélyét legalabb 2
méter tavolsagra koételes tartézkodni.

Azt az esetet kivéve, amikor a birk6z6 orvosi éifitan részesil, melynél az &€dz
segédkezhet, szigorian tilos szamara a dontésedyasblasa, a vezetvagy
pontozobiré megsértése. Csak verséjgyel beszélgethet. E tilalom be nem tartasa
esetén a vezéhird koteles felkérni a $myegelndkot, hogy mutassa fel az éuk a
figyelmeztetést jeld sarga lapot. Ha ez nem elég, piros lapot (kidlitéell
felmutatni.

A szényegelndk magatol is adhat sarga vagy piros lapad®nek. Etbl kezdve -
miutan a sényegelnok jelentést tett a verseny fésdinek - az edt kizarjak a
versenyBl, s az tbbbé nem lathatja el tisztségét, az dtimsapat versenymek
azonban joguk van masik €de.

Az edz nem adhat semmilyen folyadékot vagy egyéb segeédmbtyy mérézés egész
idétartama alatt.

Challenge

Ha az ed& a nem ért egyet egy szituacidé pontozasaval jogaaveersenyz nevében
challenge-t azaz video visszanézést kérni. Ez etdebg csak akkor lehetséges ha a
FILA és a rendezszervek vided rendszert épitettek ki.

A challenge kérést egy piros/kék szivacéngegre dobasaval jelzi az édmelyet
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azonnal meg kell tenni, mihelyt a birok jeleztépa@tot (esetleg nem jelezték az
akciot). A versenya vissza teheti a szivacsot, ha nem ért egyet az le@iZsével, ez
esetben a médkés folytatddik videdzas nélkiil.

A rendesdk kotelessége, hogy a a Heracles Szoftver segitsEgéinden sényeg
mérkozését egy Orias kivetite vetitsenek ki, hogy a kozonség is lathassa a
visszajatszast. Ez lehet plazma kép, vagy videjektar fehér hattérrel.

Kilénleges challenge szabalyok:

Minden birkdzonak egyszer van joga challenge-t ikéta a visszanézés utan a biroi
kar megvaltoztatia az eredményt, akkor a challedgr@a hasznalhaté azon a
mérkdzésen.

Ha a birGi kar jévahagyja az eredeti itéletet, ikdzé elveszti a tovabbi challenge
jogat és az ellenfele 1 pontot kap.

A mérkozés megdllitAsa a &zyegelndk kotelessége, azonnal amikor semleges
helyzetbe kertilnek a birkdzok.

Tus megadésa utdn nem lehet challenge-t kérni,Imtea séanyegelndknek kell
jévahagyni a bir¢ jelzése utan.

Nem lehet challenge-t kérni a menétidjarta utan, kivéve ha az pontot a# ldjarta
utan jelenitik csak meg a kijéia.

A challenge kérését az €da székébl kell hogy megtegye, nem Iéphet a pddiumra,
nem kézeledhet a bir6hoz vagy a pontozéhoz.

A vided visszajatszas alatt a birbk nem kommunitalak egymassal.

A visszajatszas utan észor a vezébird jelzi a véleményét, majd rogton utana a
pontozobird jelzi azt a rendelkezésére allé esaddzmontozotabla, elektronikus jélz
stb.) Ha a simyegelndk hozzajarul barmelyikhez (vagy mindietiz) a vided a%i
nem avatkozhat bele.

Ha a s#dnyegelndk nem ért egyet sem a véba, sem a pontozbébird véleményével,
kikérheti a vide6 zfi véleményét. Ha a vided & dontést hoz a $nyegelnok
egyetértésével, ez véglegesnek tekiritléstnem nézhétwissza tobbszor.

Végleges dontés utan nem kéthelien challenge a mésik fél rés@émivel a dontés
véglegesnek tekinthét

Csapathelyezési sorrend egyéni versenyen

A csapathelyezési sorrendet a versenyben 1-10ezwsy elért legjobb verserbkz
helye hatarozza meg.

Minden sulycsoport 1. helyezettjenek 10 pont jar

Minden sulycsoport 2. helyezettjének 9 pont jar

Minden sulycsoport két 3. helyezettjének 8 pant

Minden sulycsoport két 5. helyezettjének 6 pant

Minden sulycsoport 7. helyezettjenek 4 pont jar
(és igy tovabb).
Minden sulycsoport 10 helyezettjének 1 pont jar

Azonos helyezés esetén az érdekelt versdgnywontszamait dsszegezik és egymas
kozott felosztjak. E tablazatot a versesikyzszamatol fuggetlendl kell alkalmazni.
Egyenb pont esetén a tdbb magasabb helyezés dont.
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Helyezési sorrend megallapitasa csapatversenyen

Altalanos szabalyok:

Egy csapat hétobol allhat de minimum 6 versen§mek meg kell kezdeni a
kizdelmet Minden métizés gyztese 1 pontot szerez a égglem fajtgjatol
fuggetlentl. 4 mérkzés megnyerése utan az adott csapat a csapamésmypztese.
Oda-visszavagos rendszer esetén mindkétdéméden g§ztest kell hirdetni.

Két csapat 0sszecsapasa esetén:

Ha az oda-visszavago esetén mindkét csapat 1-htgsépelmet szerzett akkor két
maodon lehet gyztest hirdetni:

» Harmadik mérkzés megrendezésével
* A kovetked kritériumok figyelembe vételével:
1. Tobb egyéni gyzelem a két métizés alatt
2. Tobb  tusgyzelem/  visszalépés/sérilés miatti  visszalépés/
diszkvalifikacio
Tobb technikai tusgizelem
Tobb technikai félénnyel megnyert menet
Tobb szerzett technikai pont
Kevesebb elszenvedett technikai pont

o 0hs®

Ha két csapatnal tdbb csapat talalkozoéjardl van sz6

Minden egyes csapatmédé€s eredményét ugyancsak az egyes verékngital a
talalkozon szerzett gygelmek 6sszege hatarozza meg. Azggs csapat 1 pontot a
vesztes 0 pontot kap

Ha két csapat pontszama azonos akkor a kovétkaintenek:

A két csapat egymas kozti eredménye.

Ha ez is dontetlen (oda-visszavago esetén) akkamtakritériumok dontenek.
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7. Akcio- és fogaspontok

Az akci6 vagy a fogas értékelése

Annak érdekében, hogy kizérjdk a szimulalas kdégét amikor egy birkdzo
sikertelenil prébal egy fogast végrehajtani, ésckiiezésképpen a tAmado alul marad
anélkul, hogy ellenfele barmilyen akciot kezdemeémge az illed birkézonak nem
itelnek meg technikai pontot. A birk6zas lenti hzelpen folytatodik tovabb. Ha
valamely fogas végrehajtasa kozben a megtamadosewgd ellentdmadast hajt

,,,,,

pontokat.

Az a tdmado versen§zaki a sajat hidjan keresztil viszi at ellenfelétég akkor is,
ha pillanatnyi megallasra kényszeril - az akci®j@zEse utan csdkkap pontot.

Ezzel szemben ha a tamado az ellenfél akciojadolpidba kényszeril, nyilvanvalo,
hogy utdbbinak (is) jarnak pontok.

Ez azt jelenti, hogy az a versetiyzaki ellen fogast kezdeményeztek, csak sajat

* Atamado birkozét foldre kényszeriti

* Az akci6t folyamatosan bontakoztatja ki

* A tamadot elzarva olyan helyzetbe kerll, hagyszorongatva hidba viszi,
azaz olyan helyzetbe, amely befejezettnek tekitthet

» A vezetbirénak ki kell varnia minden helyzet teljes kialédsat, mieitt az
egyes birk6zéknak megadnda a kiérdemelt pontokat.

* Abban az esetben, amikor akcioik folytan a két dmrk felvaltva helyzetet
valtoztat, az 6sszes akcioért jaro pontot ertekabja meg.

« A pillanatnyi tust a kovetkéképpen kell értékelni: Allasbol végrehajtott
akcio6 soran, ha az ellenfél pillanatnyi tusba keaiitbtmadé 3 pontot kap. Ha a
tamadoé allasbol sajat akcidjabol kerul pillanattysveszélyes helyzetbe, az
ellenfél 2 pontot kap. Parter pozicidban hasonédbes szintén 2 pont jar.

* Az egyik vallrél a masikra gurulas konyok-segitsgldgdba vitelkor, és ennek
megismétlése egyetlen akciénak fsiil.

* A fogast nem lehet Uj akcidnak ndsiteni, amig a versenyk vissza nem
térnek kiinduld helyzetikbe.

* A vezebbir6 jelzi a pontok szamat. Ha a pontoz6 egyetélgmeli a szines
tarcsat és a megfeteértéket (1,2,3 vagy 5 pont). Ha a vébété és a pontozo
nem ért egyet, a 8myegelndk koteles valamelyik birkdzo javara nyitatni.

* A szabalyos mékeésidy végén végrehajtott tus esetében kizarélag a géagiit
a dond (nem pedig a vezéirdi sipszo).

* A kuzdelem végén minden fogas érvényes, melyet igésgebtt hajtottak
végre. A gongutést kouefogas befejezéséért semmiképpen nem jar pont.
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A tusveszélyes helyzet

A birkozét akkor kell "veszélyeztetett helyzetbezbtinak” tekinteni, ha hatanak
(vagy vallanak) sikja a 8myeghez képest parhuzamosan van, vagy azzal 9@lfok
kisebb szoget alkot. (lasd a tus definicigjat)

Tusveszélyes helyzet van, amikor:

* A védeked birk6zé hidba megy a tus elkeriilésére

* A védeked birkozé a sényeg felé fordulé hattal egy vagy két kénydkre
tamaszkodik, hogy ne keriljon két vallra

* A birk6z6 egyik valla érintkezik a 8myeggel, s a masik vall elhagyja a 90
fokos derékszoget

* A birkozé pillanatnyi tusba keril, vagyis ha egysodpercnél rovidebb ideig
ér sdnyeget a ket valla

e A birk6z6 gurul a két vallan.

Nem all fenn tbbbé tusveszélyes helyzet, ha a bokédnyeg felé forditott mellel és
hassal tulhalad a 90 fokos fifdgges vonalon. Ha a verseibyzata és a $nyeg csak
90 fokos szdOget alkot, ez még nem tusveszélyegzdie(lyoltpont).

A pontok jelzése

A pontozobiré az e célra szolgalo lapra irja adrdk altal végrehajtott fogasokert és
akciopontokeért jaré pontokat. A pontadas az egyesoktol fuggien torténik. Az
egységes pontozas végett annak az akcidnak a poatjeely tust eredményezett, a
pontozélapon be kell karikazni.

A szonyegbl, fogasbol menekllésert, barmely koétélezpozicio kezdés
megtagadasaért, meg nem engedett fogasért éssdgérajard intést "O"-val kell
feltintetni. Minden egyes ,O” intés esetén a szghfdn felet 1 vagy 2 ponttal
bintetik, a szabalytalansag mértéké&iggsen.

Pontegyeriiség esetén az utalé pontot ala kell huzni.

Nagy ivii dobasok

Nagy ivi dobasnak migsul az all6 helyzetben végrehajtott minden fogapy\akcio
akkor ha:

« Az ellenfél teljesen elvesztette a kapcsolatotlajjéh, és kénytelen nagyiv
gorbét leirni a térben, amely kodzvetlen és azonnmveszélyes helyzetet
teremt.

* Nagy ivi dobasnak missul a lenti birkézasnal minden fogas, amellyel a
tamadoé versenyzellenfelét elvalasztja a talajtol, s ez a megtéottaoirk6zot
nagy ivi dobassal hasra kényszeriti (3 pont), vagy kozwetiesveszélyes
helyzetbe hozza (5 pont).
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Az akcidkért és fogasokért jaré pontok

1 pont jar:

Annak a birk6zénak, aki ellenfelét foldre viszi, johandgé kertl s ebben a
testhelyzetben azt fogva tartja (3 érintkezeési pkéit kar €s egy térd vagy ket
térd és egy kar)

Annak a birkdézonak, aki allva vagy a féldon szabalyogast hajt végre
ellenfelén, de nem viszi azt tusveszélyes helyzetbe

Annak a birkdzonak, aki mogé kertléssel viszi lerdelét.

az a birkdzo, aki térdéhelyzetben felforditast hajt végre ugy, hogy aerdél
karja nyujtva van (egy vagy két kar) hattal ageg felé

Annak a birkdzonak, akinek a fogasat ellenfele 8kablanul akadalyozza, de
ennek ellenére végre tudja azt hajtani.

Annak a birk6zonak, akinek tamadasalehz ellenfél sényegl vagy
fogasbol menekil, felszolitAsra nem tér visskazabkorbe és nem veszi fel
a kiizdelmet meg nem engedett fogast vagy durvabagjotégre.

Annak a birk6zénak, aki 5 masodpercig vagy tovabdszelyeztetett
helyzetben tartja ellenfelét

Az a versenyd akinek ellenfele egyik labanak teljes fellletégehti a zonan
Kivili tertletet.

Akinek ellenfele szabadfogasu kapaszkodasnal fodyasan visszautasitja a
korrekt kapaszkodas felvételét.

Kotottfogasban az elrendelt parterre pozicibban emtif birk6z6 a
figyelmeztetés utdn sem veszi fel a korrekt tegiedet.

Aki a 30 mp-es kapaszkodast kivedekezi ugy,hognédle nem szerez pontot
Vérzés neélkuli séruléssel jardé kizdelem megszaditas ellenfél 1 pontot
kap.

Sikertelen challenge esetén az ellenél 1 pontat kap

2 pont jar:

Annak a birkdzonak, aki szabdlyos fogast hajt végnei birk6zasnal, s aki
ellenfelét tusveszélyes helyzetbe vagy pillanaunsba viszi.

A megtamadott birkdzonak, ha a tamado pillanataghéelyzetbe keril vagy
vallan gurul a fogas végrehajtasanal (kivéve ptirg eseten)

A tamadod birkézonak, akinek ellenfele Ugy menekifogasbol, hogy a
szonyegen Kkivilre veti magat tusveszélyes helyzetbe

A tdmadd birk6zonak, akinek ellenfele szabalytdtagast hajt végre, amely
megakadalyozza az elkezdett fogas végrehajtasat

Annak a versenyinek, aki all6 helyzettd blokkolja ellenfele akciojat, tehat
pillanatnyi tushelyzetbe hozza.

Kotottfogasban a parterre helyzet elrendelésénél ahdenti birk6zé a
figyelmeztetés utdn sem veszti fel a korrekt tdgiatet.

3 pont jar:

Annak a birk6zénak, aki allva hajt végre egy fogaamely ellenfelét
kozvetlen kisivi dobassal tusveszélyes helyzetbe hozza
Minden fogasért, amelyet kisivben a féldfelkapassal hajtanak végre, még
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ha a tamadod versenyzgy vagy két térddel foldon is van, amennyiben a
tamadas azonnal tusveszélyes helyzetet teremt gmgiamadott minden
testrésze elhagyja acsgeget.

Lentrsl végrehajtott nagy iv dobasnal, még ha az ellenfél nem kerdl
tusveszélyes helyzetbe.

Megjegyzés:

Ha a fogas végrehajtasakor a megtamadott birkogokégzel kapcsolatban
marad a simyeggel, de azonnal tusveszélyes helyzetbe keritinzado
birk6zonak ugyancsak 3 pont jar.

5 pont jar:

Minden végrehajtott fogasért all6 helyzetben, melggy ivet ir le, és
kozvetlen tusveszélyes helyzetben féghi be

Annak a versenymek, aki elszakitja ellenfelét a térdletlyzettdl, és nagy
ivi fogast hajt végre, majd kdzvetlen tusveszélyegzieedt idéz €.

Dontés és szavazas

A vezebbird oly médon jelzi dontését, hogy felemeli karj@és nyilvanvalo
maodon ujjaival jelzi a pontszamot. Ha a véb@td és a pontoz0 egyetért, a
dontés kihirdethét

A szényegelndknek nincs joga befolyasolni vagy médositgadontést, ha a
vezebbird és a pontozé egyetért. Nyilvanvald szabalgséesetéen azonban a
szonyegelndknek tanacskozast kell kezdeményeznie.

Szavazas esetén a pontozobird és énysgelnok tarcsak segitségével
nyilvanit véleményt. Ezek szama 11, szinik kulo¥bdek, fehér, piros,
vagyis:

o egy feher,

o Ot piros, amelyek koézul négy szamozott: 1, 2, FEZek a pontszamok
kozlésre szolgalnak. A szammal meg nem jel6lt eliptEse az intés
és a figyelem felhivasa az érintett birkdzora,

o Ot kék, amelyek k6zlul négy ugyanugy szamozott, raipirosak, egy
pedig nincs megjeldlve.

Ezeket az érdekeltek keze ugyébe kell elhelyeznpoAtozé semmiképpen
nem tartézkodhat a szavazastol, dontését pedigdeitkizaréan, vilagosan
kell kbzolnie. Eltéd vélemény esetén a@regelndk dont. E dontés a pontozé
és a vezébird ellentétes véleménye tekintetében hataroz sgmyegelndk
minden korilmeények kdzoétt koteles az egyik nézéhja donteni.

Ha a kizdelem a méfkésre megallapitott teljes ideig tart, @rszegelndk
pontozolapjat kell tekintetbe venni a dgyes Kkijeloléséhez. A
kozonségtajékoztatdo eredmeényfetablanak mindig dsszhangban kell lennie a
szonyegelndk pontozdlapjaval. Amennyiben a pontozébg@ sényegelnok
pontozélapja k6zott egy vagy tobb pontnyi eltéras,wcsak a smyegelndk
pontozolapjat veszik tekintetbe.
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Pontozélap

Pontok megadasa:

Az egyes helyzeteét fliggéen a pontozo és a veébird pontoz, megintést itél, az
alabbiakban kifejtettek szerint. Feltételezett lesetaz eredmény az alabbi:

(R=piros verseny¥, B=kék versenyg O=nulla pont)

Hivatalos allasfoglalas:

Vezebtbird Pontozo Sinyeg elnbk Eredmeény
1R 1R - 1R
2R 2R - 2R
3R 3R - 3R
SR 5R - 5R

Megjegyzés: Ezekben az esetekben mivel a véhath és a pontozd véleménye
megegyezett a mayegelnk nem nyilvanithat véleményt csak bejeggtzn pontot,

kivéve sulyos tévedés esetén.

Vezetbiro Pontoz6 Sinyeg elndk Eredmény
1R 0 0 0
1B 1R 1R 1R
2R 1R 1R 1R
2B 0 2B 2B
3R 2R 2R 2R
3B 1R 3B 3B

Megjegyzes Ezekben az esetekben a vébat é€s a pontozd véleménye eltért,
ilyenkor a s#nyegelndknek allast kell foglalnia az egyik vagynasik itélet mellett.
Szembedti szabalysértés esetén @rsgegelndoknek a vélemeénycserét kell kérnie. Ha
ezt koveben a vezétbir6 és a pontozo véltozatlanul efiénézeten van, a
szonyegelndk dont, s vagy a veéeird, vagy a pontozé nézetével ért egyet.

Minden menet 0-0-val keadik fliggetlenil az élz6 menet végeredményit
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8. A mérkézés utan adott pozitiv pontok megallapitasa

Pozitiv pontok

Alapelv:
A birkdz0 altal szerzett pozitiv pontok hatarozndég helyezéseét.

Pozitiv pontok a mérfkés utan:

5 pont jar a gyztesnek, és 0 pont jar a vesztesnek:
« Kétvallas gyzelem esetén (fliggetlenll az addig szerzett podijokt
e Sérlléses visszalépés
* Visszalépés
» Diszkvalifikacié
» 3 karikds intés utani leléptetéses esetén.

4 pont jar a gyztesnek és 0 pont jar a vesztesnek:
* Technikai folény ( 6 pontos kilonbség 2 menet akdetén, ha a vesztes nem
ért el technikai pontot.

4 pont jar a gyztesnek és 1 pont a vesztesnek:
» Technikai folény (6 pontos killonbség 2 menet akdéten, de a vesztes is ért
el technikai pontokat.

3 pont jar a gyztesnek és 0 pont a vesztesnek:
* Amikor a mérkzésen a két menetet n§eversenyd pontozassal (1-5 pont)
nyeri meg a meneteket és a vesztes nem ért elikacipontot egyik menetben
sem.

3 pont jar a gyztesnek és 1 pont a vesztesnek:
* Ha a két menet @ytese pontozassal nyeri meg a meneteket és afeddlen
technikai pontok(kat) ért el.

0 pont jar mindkét versendizek:
» Ha mindkét versenyit diszkvalifikaljdk a szabalyok durva megsértésatmi

A két vall (tus)

Kétvallas (tus) helyzetbe kerll az a birkdzo, akiedenfele mindkét vallat annyi
ideig szoritja a sinyeghez, amennyi elég ahhoz, hogy a \id¥ed megallapithassa a
teljes tushelyzetet. A 8myeg szélén elért tus elismeréséhez az szikséggg, &h
versenyd vallal teljes érintkezésben legyenek a passzivitdisaval, s feje ne érintse
a védett zonat.
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Szvnyegen kivil elért tus érvénytelen.

Ha a birk6z6 sajat szabalytalansdga kovetkeztélgy sajat tiltott fogasa folytan
kerdl két vallra, a tus érvényes.

A vezetbird altal megallapitott tus akkor érvényes, had@pegelnok beleegyezését
nyilvanitja. Ha a vezébird nem jelez tust, azt a pontozébird éséampegelnok kdzos
egyetértésben megallapithatja.

Kovetkezésképp a tus megallapitasahoz és elisnmemzZs& kell, hogy a tust tisztan
tartsak, azaz hogy az érintett birk6z6 mindkétavélyy idben le legyen szoritva az
el bekezdésben megjelolt révidore. Mindegyik esetben a ve#bird csak akkor
Uti a sdnyeget, ha ehhez megkapta a&rgegelndk jovahagyasat: ezt koven
sipjaba fuj.

A tus megadas utdn challenge semmiképpen nem kgrhatazt a sinyegelnok
jovahagyta.

Technikai folény

A tus, a feladas vagy a leléptetés esetén kiviknetet akkor is meg kell allitani a
rendes mérgzeésid elétt, ha a birkdzok kozoétt 6 pontnyi kilonbség vamrmArkszést
nem lehet félbeszakitani azért, hogy technikairfidyel elért gyzelmet allapitsanak
meg mindaddig, amig az akci6 (tamadas vagy azoehatitdmadas) teljesen be nem
fejezddik. Meg kell szakitani tovabba 5 pontos akcid&sevagy a masodik 3 pontos
akcio végrehajtasakor. llyenkor meg kell varneldtséges tust (29. fejezet).

A szonyegelnok koteles jelezni a veéeironak a 6 pontnyi kilonbség elérését. A
versenybirdi testllet tanacskozésa utan a ¢bétgybztest hirdet az adott menetben
vagy a mérkzeésen.
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9. Passzivitas

Parterre helyzet

Ha az egyik versenyz sznyegre viszi az ellenfelét akkor a kizdelem paeterr
poziciobdl folytatdédik tovabb, melynek soran azl awvo versenyének lehefisége
van visszatamadni, felilkerekedni valasztasa szerin

Ha a birk6zo lenti helyzetbe viszi ellenfelét ésnaegtamadott versenyzjo
védekezése folytdn nem képes semmilyen akciétanilia vezéibird - ésszdr ido
eltelte utan - megallitja a méikést és a kizdelem allva folytatasat rendeli el.

A felll lévs birk6zdnak tilos ugy folytatnia a kiizdelmet, hagygrik ellenfelére. E
szabdlysértés elkbvetése esetén a birénak a vétkest meg kell fednie és a tovabbi
kizdelmet allasbdl kell elrendelnie. A felll &birk6zénak nincs joga, hogy maga
szakitsa félbe a birkdzast, s nem kérheti a birké@tiaa folytatdsat.

Testhelyzet

A birkdzok kiindulasi testhelyzete parterban a véaed sipjele ditt:

A versenyd a sdnyegen terdéhelyzetet foglal el, két kezét és térdét anyegre
helyezi a kozépkorben felfestett pontokra helyeZvkezek és a térdek kozétt 30 cm
a tavolsdg. A karokat ki kell nydjtani, a labakatmm szabad kereszteznie, a
comboknak nem szabad a sarkokhoz érnie. A comboRfOafokot kell bezarnia a
szonyeq sikjaval.

A fenti birk6zénak az ellenfél lapockajara kell tém kezeit, allé helyzetben vagy az
egyik térd a sinyegen lehet.

A passzivitasi zona

A passzivitasi zona rendeltetése, hogy figyelmertea passziv verseriyz s
megszintesse a rendszere®ngegszeli birkdzast, valamint a kuzdelenvliel
menekiléseket.

« Ervényes minden fogas és akcid, melyet a kdzparkdbofelileten inditanak
eés ebben a zénaban fejeznek be, beleértve a yestaiest, az ellentamadast
és a tust.

« Ervényesnek mifsiil minden fogéas vagy ellentamadas, melyet alldétanmak
a sdnyeg kozponti birkézéfellletén (a passzivitasi @okivil) fuggetlendl
attol, hol ér véget (kozponti fellleten, passasitzonaban vagy a védett
felleten).

 Ha azonban a vétkllleten fejeddik be az akcidé, a méskést meg kell
allitani, s a kuzd feleket vissza kell rendelni a kezlorbe és allo helyzetben
folytatédik a kizdelem. Ez esetben pontok jarnakvéarehajtott fogas
ertékenek megfeléén.

* A védifellleten végrehajtott két vall (tus) érvénytelanmérkzést meg kell
allitani, és allé helyzetben kell folytatni a kiidet, mivel a fogas a zénéan
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kivil fejezdott be.

Abban az esetben, ha a fogast wegumado ontusba keril a védett zénaban, a
mérkdzést megallitjdk, s az ellenfél 2 pontot kap. A délem a kdzépen,
allasbal folytatodik.

A birkdézok az altaluk kezdeményezett fogasok ésiGhkeégrehajtasanal,
amelyek még a kdzponti birkdzoéfellleten kédiekk, a birk6zok beléphetnek
a passzivitasi zonaba, és a mozgas folytatasavaldby iranyba fejleszthetik
akcidikat vagy fogasaikat azzal a szigoru kikétésshogy a fogas
kivitelezésénél nem torténhet félbeszakitas (tdibdkkolas, 16kdosdes).

A passzivitasi zondban all6 helyzetben csak azZAaltétellel szabad akciot
vagy fogast kezdeni, hogy a birk6zéknak csak aldga van zénaban. llyen
esetben a vezehird korlatolt idbtartamot engedélyez, megvarva a fogas
kialakulasét.

Ha a birk6zok a passzivitasi zonaban ledllitjakiGk&at, s ott tovabb nem
kezdeményeznek értékeltietfogast, a vezébir6 par masodperc utan
félbeszakitja a métizést, s a kdzéppontra rendeli vissza a versdeyz

Minden esetben, amikor allé helyzetben a tAmadkobé egyik laba teljes
terjedelmével a snyeg védfellletén van, azaz a passzivitasi zonan kivl, és
nem tudja befejezni a fogast, a mgmést koteled félbeszakitani és a
korabban részletezett szabalyok érvényesek ( 1gmealienfélnek)

Amikor a megtdmadott birkdz6 egyik labaval a &fétliletre Iép, a tdmadd
viszont folytatja és befejezi a fogast, ez érvéng szamit. Ha a tamado nem
fejezi be a fogast, a mérkesvezdt megszakitja a kiizdelmet és a zonara
érvényes szabalyok szerint jar el. (1 pont a kiépi

Abban a pillanatban, amikor az egyik birk6z0 edgibat a passzivitasi zonaba
helyezi, a vezébironak hangosan "ZONA"-t kell mondani. Erre az
észrevételre a birk6zéknak maguknak kelfeszitést tenni annak érdekében,
hogy a sényeg kozepére térjenek vissza, anélkil, hogy nagemak az
elkezdett akciot.

Lenti birk6zasnal minden akcio, fogas vagy elleradéas, melyet a
passzivitdsi  zOnatél vagy abban inditanak, jonalandgt, még ha a
vedsfellleten ér is véget.

Lenti birkbzasnal a passzivitasi 6vezetben inditdtiden akcidért, amelyet a
védbfellleten hajtanak végre, a vedeirdo és a pontozd megadja a pontokat, a
meérkozés azonban félbeszakad, s a vers@nykdzépen,allé helyzetben kell
hogy folytassak a birkdzast.

Lenti birk6zasnal a tamadd befejezheti akcidjat, ehdogas elvégzésekor
elhagyja a zonat feltéve, hogy ellenfele mindkéavés feje a zénaban marad.
Ez esetben akar négy lab is &rszegen kivil lehet.

Kapaszkodas

Altalanos értelmezés

A kapaszkodas kulonb6éképpen zajlik szabad- és kotottfogasban mert éelgér
funkcioja a mérkzeés soran.
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Kapaszkodas pozicidjanak felvétele Szabadfogasban

Abban az esetben ha barmely menet végén 0-0 az kHpaszkodast kell elrendelni.
A kapaszkodas ideje maximum 30 masodperc A& éftekelhei technikai pontot
elé versenyd automatikusan a menetdaptese.

A kedvezmeényezett megallapitasa egy sotétuszisakban elhelyezett piros-kék
golydk kihuzaséaval torténik.

Szabadfogasban a kedvezményezett eldontésével rasmrk melyik versenyz
fogja meg a ldbat. A nem kedvezményezett versargl az ellenfele valasztasa
szerint, a bal vagy a jobb labat a kozépkorbe kellyezni gy, hogy a talpa
érintkezzen a g$nyeggel. A kedvezményezett versehyz felkinalt [abat térd felett
két kézzel tetsdeges pozicidban megfogja, mikozben a fejét kiviiedyezi. A
védeked verseny# koteles a kezét az ellentél vallara helyezni vaggnagasban
tartani. Ekkor a vezébird sipjelére megkeddik a kizdelem. az disértékelhet
akcioval véget ér a menet és az azt végrehajtd ayerenetet. Ha a 30 masodperc
alatt nem sziletik értékelltetakcio, akkor az azt kivedekeaersenysd kap egy
pontot mellyel a menet gytesének tekinthét

Kapaszkodas pozici6janak felvétele kotottfogasban

A menet 1 perc 30 masodperc allé heliizeirk6zasbol és 30 mp elrendelt parterre
helyzeti birk6zashal all.

A mérkozés allé helyzetben keidik a sdnyeg kdzepén. A versenylz a 90
masodperc alatt barmilyen akciot végrehajthatnak.

1 perc 30 masodperc elteltével a néedsvezet megallitia a mérzést és az egyik
versenyst parterre helyzetbe kildi le. A kedvezményezetii(flewo) az a versenyz
lesz, aki a menetgygelemre felallitott kritériumok alapjan megnyert8@Gmasodperc
kizdelmét (lasd 32.fejezet) és igy a parterre le¢hen hajthat végre fogast.

A felul 1évo verseny# valaszthat a forditott emelés és a sima parteelgzét
felvétele kozott. Ha a 90 masodperc alatt valamelgeny# pontokkal vezet, nem
koteles a 30 méasodperc alatt akciét végrehajtamnele hianyaban is a menet
gyoztesének tekinthét Ha nem torekszik akciora 10-15 masodperc utan
megszakithatd a lenti kiizdelem és allasbdl lehfdjdmni a menetet. a 2 perc letelt
utan meg kell hatarozni a menebgtest.

Ha a 90 masodperc allasbirk6zas utan az allasaBk@yr az el menetben mindig a
piros versenyf a masodikban mindig a kék versetiyan felil. Ebben az esetben a
fenti versenyének pontot kell végrehajtania a 30 masodperc alidnkes esetben
az ellenfele 1 pontot kap a sikeres védekezés@&zzs a menet gytese.

Ha mindkét versenyz1-1 menetet nyert, és a 3. menet alldsa 0-0 a &bdperc
allas birkdzas utan, akkor az a versénydlaszthat, hogy fenti vagy lenti pozicidban
kezdi a 30 masodperc parterre birk6zast aki a 2etmésszesitett technikai pontjai
alapjan tdbb pontot ért el.

Ha az dsszesités utdn a pontéllas dontetlen akkiwetkes kritériumok alapjan kell
meghatarozni a valaszto versebtyz

1. kevesebb intés, 2. magasabb érpént, 3. sorsolas

Ha a 30 masodperc alatt nincs értékélhatcio, akkor a lenti versenyzkap egy
pontot a sikeres védekezésért.
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Példak:

PIROS KEK
1.menet 3
2. menet 3
3. menet 1 1

A kék verseny&é az utols6 akcio allasbdl, ezértvan felil és nem kell akciét
végrehajtani a menet megnyerésehez.

PIROS KEK
1.menet 111 3
2. menet 3
3. menet 1

A piros versenyd nyerte a 3. menetet allasbol, ezénran feltl és nem kell akciét
végrehajtani a menet megnyerésehez.

PIROS KEK
1.menet 3
2. menet 1 2
3. menet

A piros versenyi valaszthat a 90 mp. utan (fent vagy lent akari)emmivel a 2
menet utan az 6sszesitett pontallas 4-2. A femserg/dnek akciot kell végrehajtania
a menet megnyeréséhez. Ellenkesetben a lenti verseriykap 1 pontot a sikeres

védekezéseért.
PIROS KEK
1.menet 3
2. menet 3
3. menet

A bir6 sorsol a zsakbol. A kihazott versetigek kell felil lennie. A fenti
versenydnek akciot kell végrehajtania a menet megnyerésdhiemkes esetben a

lenti versenyé kap 1 pontot a sikeres védekezésert.

PIROS KEK
1.menet 5
2. menet 3
3. menet 1 1
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A kék verseny&é az utolso akcio allasbadl, ezértvan felil és nem kell akciot
végrehajtani a menet megnyeréséhez.

PIROS KEK
1.menet 20 11
2. menet 3 111
3. menet

A kék versenyé valaszthat a 90 mp. utan (fent vagy lent akarijenmivel a 2 menet
utan a piros versengmek van intése. A fenti versertyrek akciot kell végrehajtania a
menet megnyeréséhez. Ellenkezsetben a lenti verserfykap 1 pontot a sikeres
védekezeésért.

PIROS KEK
1.menet 2 1
2. menet 1 2
3. menet

A biré sorsol a zsakbdl. A kihazott versetigek kell felll lennie. A fenti
versenydnek akciot kell végrehajtania a menet megnyerésdhémkes esetben a
lenti versenyé kap 1 pontot a sikeres védekezéseért.

A parter helyzetet a kbvetk&pozicidoban kell felvenni:

Alul 16w versenyd: A térdek és kezek a ke#ddron belul helyezkednek el a
felfestett pontoknak megfet@n. A kinyujtott kezek kdzt max. 30 cm tavolsageteh

A kezek és a térdek kozott minimum 70 cm-nek katinie. A l14bakat nem szabad
0sszezarni vagy keresztbe rakni, a deldbszarnak 90°-os szdget kell bezarnia a
szonyeq sikjaval.

Felll 1éw versenyd: A felll |évé versenyé valaszthat a forditott emelés és a sima
parterre helyzet felvétele kozoétt. Forditott emelgszicidjaban kapocsfogassal
foghatja at az ellenfelet allo helyzetben vagy gyiletérdére ereszkedve ugy, hogy
kozben nem Iéphet a vall sikja elé (azaz a fejéhreah |éphet az ellenfél féleste
ala, nem tolhatja el térddel az ellenfelet. Tovalien |éphet at labaval a kor
kozepére felfestett vonalon, mely a lenti versénigstének sikjat koveti, valamint
nem léphet at ezen kdzépgonalra meflegesen felfestett két parhuzamos vonalon,
melynek tavolsaga 40 cm. Ezeken a vonalakon a keke&s a térdeknek kivil kell
esnie. (lasd a rajzot).

Sima perterre helyzet valasztasa esetén a kezelleafele lapockgjara kell tenni, allé
helyzetben vagy egyik térddel assyegen.
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Ha a lenti versenyr a jOl lathatd figyelmeztetés utdn sem veszi fekaarekt
testhelyzetet, akkor intéssel buntethetz ellenfelének pedig 2 pont jar. Ezutan a
kizdelem ismét térdélhelyzetldl folytatoédik. Ha az intés a clinch elinduldsa utan
torténik, a 30 masodperc alatt,akkor a kiinduld/het az a helyzet amel§baz akcio
indult. Ha a clinch utan a verseryz allads helyzetbe kerililnek és ott az egyik
versenysd szabalytalankodik és intéssel sujtjak, a folyta&adld helyzetbl torténik.
Amint a kiindulé helyzetet a biré korrektnek itél, sipjaba fuj és a fent l&v
versenyd akciokat hajthat végre, ellenfele pedig védekeazetrvényes szabalyok
keretein bellil. A 30 masodperc alatt a versékyminden lehetséges akcibt
végrehajthatnak lenti vagy akar allé helyzgtb

Ha a 30 masodperc elteltével a kedvezményezetemwgxs nem tudott értékelhét
pontot csinalni, ellenfele kap 1 pontot. Ez a bktékd mindig jar a
kedvezményezettnek, flggetlentl attél ha az alub l@erseny# visszatamad és
akciokat hajt végre.

Kivétel: Ha az alul leé verseny#t szabalytalansagért vagy a kiinduld helyzet fehne
vételéért (lasd kébb) megintik és az ellenfele 2 pontot kap, a szabi@n
versenydt vissza kell rendelni a kiinduld parterre helyzetiida ilyenkor a fenti
versenyd mar nem tud végrehajtani fogast, a 30 mp. végénneid kell intést adni
neki, hisz 2 pontot kapott ellenfele szabalytalgést

Minden menet a fentiekben leirt médon zajlik.

Specialis helyzetek

Ha a fenti versenyznem veszi fel a fentiekben leirt szabalyos pdrédyzetet, a bird
hangosan figyelmezeti a versefiyfpiros/kék korrekt partejelszéval) és edgét a
helyes kiinduldé helyzet betartdsara. Ha a fentsemy?d ezutan sem veszi fel a
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megfelet kiinduld helyzetet, intéssel kell bintetni migeellele egy pontot kap.
Ezenkivil elveszti azt a jogat is hogy parterreyhethdl birk6zzon, a mérézés tehat
allasbdl folytatodik a 30 masodperc lejartaig.

Ha az alul 166 verseny# nem veszi fel a helyes elrendelt parter helyzetebrd
hangosan figyelmeztetit és edéjét (piros/kék korrekt partejelszoval). Ha a lenti
versenyd tovabbra sem veszi fel a fentiekben leirt rogzftericiot, buntetésképpen
maga kap intést, mig ellenfele 2 pontot kap. llgeatben Ujabb koteléen elrendelt
parterre helyzetre kerlll sor ugyanazon versémlz szemben a fent leirtaknak
megfeleb kiinduld helyzettel. Ugyanez torténik (visszareligdea kiindulo pozicioba),
amennyiben az alul lév verseny# szabdalytalan fogassal probal akciot
megakadalyozni vagy menekulni probal arsegil.

Ha a lenti akcio a zonan kivil ér véget, vagy akoédkil kertilnek ki a zénabdl a
birk6zok, az eddigi szabalyokat alkalmazva a kiemtedllasbdl folytatodik a 30 mp
lejartaig.

Ezek a szabalyok minden korcsoportra vonatkoznak.
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10. TiltAsok és szabalytalan fogasok

Altalanos tiltasok (tilalmak)

A birkdzonak tilos:

* Hajat, fulet, nemi szervet huzni, csipni, kéz- vdghujjat fesziteni vagy
harapni stb. altalaban tilos tehat minden akcagas, amely az ellenfél
kinzasaval jar vagy olyan szenvedést okoz nekjyhcenytelen feladni a
kiizdelmet.

* Rugni, fejelni, fojtogatni, 16kddsni vagy olyan fagpkat alkalmazni, amelyek
veszélyeztethetik az ellenfél egészségét; tilos égtagokat eltdrni vagy
kificamitani, az ellenfél labara lépni, s arcahé&mni a szemoldok és a
szajvonal kozott.

» Konyokkel vagy térddel az ellenfél hasadba vagy gya hatolni, s
barmilyen fajdalmas csavarast végezni, vagy &nfdl mezét fogni.

e A szonyeghez tapadni vagy abba kapaszkodni.

» Meérkszeés kdzben beszélni.

» Az ellenfél talpat fogni (csak a labfej félsrészét és a sarkot szabad
megfogni).

* Megegyezni az ellenféllel a médes végeredmeénydr

Fogasbdl menekilés

Fogas dlli menekulésnek mifsilnek mindazok a helyzetek, amikor a megtamadott
birk6z6 nyiltan megtagadja az érintkezés felvétélégy megakadalyozza ellenfelét a
fogas keresésében vagy végrehajtasaban. Illyemdtekymind az allo, mind a lenti
birk6zasnél éladodhatnak, akar a kdzponti birkdzofellleten, akdran a passzivitasi
zb6na felé iranyulva. A fogas &l menekulést ugyanugy kell blUntetni, mint a
szonyegBl menekulést, azaz

» Karikas intés jar a vétkesnek (O)

e 1 pont jar az ellenfélnek

Lenti helyzet kotdttfogasban

Ha az alul 1€% birk6zé ebreugrik parter helyzeth, vagy ha akcio utan le keril a
szonyegre, és a felul Iévversenyd derékfogast kezdeményez, de aérelgras
kovetkeztében a tAmadd csak combjanak megfogasadjal lent tartani ilyen eset
fogas ebli menekilésnek szamit amit a birbnak nem szabagedm és a
kovetkedképpen kell eljarni.
» Els kiugras esetén hangosan kell figyelmeztetni aerg®t” figyelem ne
ugorjon"
» Masodik esetben veZzdtironak javasolnia kell az 1 pontot a felll dév
versenydnek és karikds intés a vétkes verséngk. Ha a pontozé és a
szonyegelndk hozzajarul a szankciohoz a verséketzfel kell allitani jelezni
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a vétkes versenypek a szankciét majd a kizdelem parterre helyzetben
folytatodik.

Ez a figyelmeztetés a folyamatogreimenekiléseket hivatott visszaszoritani. Az alul
lévé verseny# folyamatos dire és oldalra mozgasa a fogas végrehajtasanak
elkertlése érdekében tovabbra is engedélyezetteds jar szankcidval. A lenti
versenyd nem emelheti fel egy vagy két labat, akadalyozvéerai versenyé
fogasvégrehajtasat. Ha a lenti versénigbbal szabalytalanul akadalyozza a fogas
végre hajtaséat karikas intéssel kell buntetni lenédlének pedig 2 pontot kell adni.

Menekulés sanyegrol

Ha az egyik versenyz akar &llasbél akér lerdtr kimenekil az érvényes
birkozoéfelulettl, azonnal a kdvetkézszankcidkat kell alkalmazni:

Sznyegwl kilépés
» Karikds intés (0), az ellenfélnek pedig 1 pont

S@nyegwl menekulés tusveszélyes helyzetben:
» Karikds intés (0), az ellenfélnek pedig 2 pont

A menekullésért jard pont technikai pontnak ésiil. 1 pont jar a gnyeg®bl valod
kitolas esetén is. Ha a versetyelemeli ellenfelét és azt a@regen kivil rakja le,
akkor a kitett versenyizkap pontot, és az ellenfél intést.

A fogas bontasa és a birkozo testhelyzet fel netelesés blintetendintéssel, mig az
ellenfélnek 1 pont jar.

Szabalytalan fogasok

Szabalytalannak mésils és tiltott fogasok az alabbi fogasok illetve akcio

» Atorok megfogasa (torkon ragadas).

* A karnak 90 foknal nagyobb mériékicsavarasa.

* A karoknak folil vagy az alsé karon valo 6sszecssa

» Afejvagy a nyak két kézzel val6 megfogasa.

* A kettos jarom (dupla-Nelson) fogas, ha nem oldalrél Bkjtvégre, s
egyidejfileg nyomast alkalmazunk olyan testhelyzetben, amlalsé kar
hegyes szdget alkot.

* Olyan fogas végrehajtasa, amely az ellenfél gesiriopat fesziti.

» Afejfogas, akarmilyen iranyban torténik.

» Egyébként az allva és hatulrdl végzett fogasokaraikor az ellenfél elfordul,
feje lefelé van, az esést csak oldaliranyba szaigédzni, s egyaltalan nem
felllrol-lefelé; fontos, hogy a test melyik része, a fagdigatamaszto labon
kivil, a foldet ebbb érintse, mint a megtamadott febste.

* Felemelni a hidban lévellenfelet, s utana a foldre dobni (durva talajéed).
Tehat a hidat be kell torni.

* A hidat betorni a fej iranyaba gyakorolt nyomassal.
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« Altaldban ha egy fogas elvégzésekor a tamadd WirkGeszésl
szabalytalansag nyilvanul meg, a kérdéses akeigg@sen torélni kell, s a
vétkest figyelmeztetni kell. Ha masodszorra isar@zt a szabalytalan fogast
hajtja végre akkor karikas intéssel kell sulytanedenfele pedig 1 pontot kap.

« Ha egy megtamadott birk6zé szabalytalan akciovadakozza ellenfelét
fogasa végrehajtasaban, meg kell inteni, s ellénepont illeti meg.

Tiltott fogasok i birkbzasban:

Kett6s jarom (dupla-Nelson) lenti és allas helyzetben is

Tiltott fogasok diak és serdiikorosztalyban:

A gyermekek egészségének megvedése érdekébenbat falgasok szabalytalanok
és tiltottak az iskolas és serdiglsoportba tartozok (16-17 évig bezarélag) szamara:
* Kettés jarom (dupla-Nelson) nem csupaére| de oldalt is;
* Tilos a ketts jarom abban az esetben is, ha azt labkulccsalttegkarjak
végrehajtani.

Hazai versenyeken a Magyar Birk6z0 Szovetség dbndéelimében a serdil
korcsoport alatti korcsoportndl tiltott fogas a kalcs a tulsé karon (tid, illetve
karkulcs a nyakon (amerikai kulcs).

A birék eljarasa szabalytalansaqg esetén:

A szabdalytalansagot elkovetersenyével szemben a veZdtiro feladatai az alabbiak
ha a tdmado versenybefejezi az akciot:

* Megszintetni a szabalytalansagot

* Elengedtetni a fogast, ha az veszélyes.

* Az ellenfélnek a fogas értékének megi@lebntot adni.

* Intést adni a szabalytalan versefyek.

» Megallitani a kiizdelmet majd a pontok megadésa at&iinduld helyzetben

folytatni a kiizdelmet

A szabalytalansagot elkdveterseny#vel szemben a vezdtird feladatai az alabbiak
ha a tamado versenynem fejezi be az akciot:
* A kizdelem megéllithsa és a vétkes versémyagintése (0)
e 2 pont adasa a tAmado versemak
A kizdelem folytatasa abbd6l a poziciobdl ahol abapdalansag miatt
megszakadt.

Kuloénleges tilalmak

» Kotottfogasu birk6zasnal tilos az ellenfelet dvasi@n) alul megragadniot
labbal 0sszeszoritani, valamint tilos a tolas, ngsm(szoritds) vagy a
"kiemelés" oly modon, hogy a lab az ellenfél valgntestrészével érintkezik.

o Kotottfogasu birk6zasnal - a szabadfogasuval szemlaz ellenfelet kdvetni
kell a sBnyegre és uralni, hogy a fogas értékeaiHegyen.
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» Szabadfogasu birk6zasndl tilos a fejen, nyakon \agien labkeresztezéssel
ollot végrehajtani.

Tiltott és szabalytalan fogasok kihatasa a kiizdelera

A megtamadott birk6z6 szabalytalansagat a whiet megakadalyozza anélkil,
hogy félbeszakitana a fogas kialakulasat, megermddgas elvégzését, s megvarja
annak eredményét. Ezt kdgeh szabadon cselekedhet, vagyis vagy elismeri vagy
megsemmisiti a fogast, majd pontoz és meginti kegét (karikas intés ,0”)

Ha a fogas szabalyosan indul, de szabalytalanni, \&lfogast a szabalytalansag
kezdetéig kell értékelni. A szabdlyellenes fogashdibdd elnyoket meg kell
semmisiteni. A vétkest meg kell inteni, amennyibeiigyelmeztetés utan ismételten
hajtott végre szabalytalansagot.

Szandékos fejelés vagy masfajta durvasag esetéitkasvversenyit nyomban Ki
lehet zarni a kizdelemib a birdi testllet egyhangu dontésével, vagy azszgeé
versenybl, ha a versenybirdsag,igsigy dont.

11. Az 6vas

Az 6vas

A mérkizés utan ovast benyujtani nem lehet. Kizarolagéayemgen elért eredmény
szamit.

Amennyiben a FILA elndke vagy a Bir0 Bizottsag udglalja, hogy a smyegelnok

és a kontroir a mérkzés eredményének befolyasolasa érdekében visszaélt
hatalmaval, visszanézhetik a video felvételt, é$IBA Bureauo egyetértesével
szankciot hozhatnak a febsibkkel szemben a Nemzetkozi Birdi Testlletek
muikodésével kapcsolatos szabalyok intézkedései alapja

A mérkdzés eredmeénye semmilyen korilmények kézott nenoztalthatd meg.
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12. Orvosi rendelkezések

Orvosi szolgalat

Miként a versenyZ nemzetkdzi igazolvanya @fja, minden birk6zé koteles a
Bajnoksagra, Kupa versenyekre és Jatékokra elughdharom nappal orszagaban
orvosi vizsgalatnak aldvetni magat.

A versenyrendey kételes a helyszinen orvosi szolgalatrél gondoskodmelynek
feladata a mérlegelést me@ml orvosi vizsgalat és a verseny alatti orvosi feklgy
biztositasa. Mivel az orvosi szolgalat koteles esery egész tartama alattikddni,
azt a FILA felebs orvosa ala kell rendelni.

A versenydk mérlegelése 6tt az orvosok megvizsgaljak a sportolokat, s
megallapitjak egészségi allapotukat. Ha valamehgareydrol megallapitjak, hogy
orvosilag nem lehet j6 egészségi allapotbarbriék mirbsiteni, illetve ha allapota
mind 6nmagara, mind ellenfeleire veszélyes, med #khni a versenyen vald
részvetelét.

A versenyek egész tartama alatt, s barmely piltEmaiaz orvosi szolgalatnak jelen
kell lennie, hogy balesetnél koézbe tudjon Iéprlietile el tudja donteni, hogy a
versenyd képes-e a versenyt folytatni vagy abba kell hagyai birk6zast. A
résztvew csapatok orvosai teljes joggal gondjat viselheigkiltjeiknek, az orvosi
ellatasnal azonban csak a csapabgdvagy vezeije segédkezhet.

A FILA semmilyen kortlmények kozt nem tebidelelossé a versenyzsériléséért
vagy halalaért.

Az orvosi szolgalat beavatkozasa

A FILA orvosi felebsének joga és kotelessége é@nyegelnok kozrertkodésével
barmely pillanatban megallitani a kiizdelmet, ha wagly, hogy valamelyik versenyz
egeészségugyi szempontbol veszélyben van. Ugyanbéakikor félbeszakithatja a
kiizdelmet, hogy kijelentse: valamelyik versefiydizdelemképtelenné valt. Sérllés
esetén a birk6z6 soha nem hagyhatja eléayemget, kiveve, ha sulyosan megsérul,
ami miatt azonnal el kell szallitani.

Amennyiben egy birk6z6 megsértl, a bironak azonreg kell kérnie az orvost, hogy
lépjen kdzbe annak meghatarozasara, hogy szikségemérkzést megszakitani
vagy csak szimulalasrol van sz6. Ha az orvos salast allapit meg, akkor a
vezebbird javaslatot tesz a pontozobird vagy angegelnok felé az alkalmazando
szankciot illeben. Ha egy birkdzo nyilvanvaléan megseriilt vagygkeraz orvosnak
rendelkezésére all a segitségnyujtashoz szikséfessio lesz az, aki eldontheti,
hogy a versenyrfolytathatja-e a métkzést vagy sem, ékorlatozas nélkul.

Orvosi természétvita esetén az érintett versefyzsapatorvosa jogosult beavatkozni
az esetleges orvosi ellatasba, illetve véleményédvamithatja az orvosi szolgalat
beavatkozasaval vagy dontésével kapcsolatban. Arokizarélag a FILA Orvosi
Bizottsaganak kuldoéttje inditvanyozhatja a versémybtestiletnek a kizdelem
befejezését.

Nemzetk6zi versenyeken, ahol a FILA Orvosi Bizagssanincs képviselve, a
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kizdelem félbeszakitasat a FILA kuldéttje vagy aA-@ltal kiklldott versenybird
rendelheti el max. 6sszesen 2 perétadamra. Ok donthetik el hogy az eset
szimulélasnak tekinthéte. Ez a szlnet tobbszor is megengedett mindkéengsd
részébl. Az ilyen megszakitasoknal azmérnnek 30 masodpercenkeént jeleznie kell
az i mulaséat. 10 masodperccel a 2 perc letelit albirénak kdzépre kell rendelni a
kizds feleket.

Nemzetk6dzi versenyeken, ahol a FILA Orvosi Bizaggsanincs képviselve, a
kizdelem félbeszakitasat a FILA kuldottje vagy aA-kltal kikuldott versenybird
rendelheti el a versenyen jelendevivatalos orvossal és a sérlilt verséngevosaval
tortérd konzultacio utan. Minden esetben, amikor az araksmeg kell tiltania, hogy
a versenyZ a birkdzast folytassa, az orvosnak az érintettsamystol eltér
allampolgarsagunak kell lennie, s nem lehet érdekkErdéses kategériaban (lasd az
orvosi szabalyzatot).

Az a versenyd aki vérzés nélkili és sulyos sérilés nélkili ésgicsan allitia meg a
kiizdelmet és kér i, 1 ponttal kell jutalmazni az ellenfelét.

Dopping

A sziOvetségi Alapszabalyok rendelkezéseinek alkzdisaval, és a dopping esetleges
igénybevétele elleni kiizdelem érdekében, a FILAtarihatja a jogot, hogy az altala
felligyelt minden versenyen doppingvizsgalatnak vaggpingprobaknak vesse ala a
birkdzokat. E rendelkezés betartasa kotekantinentalis és Vilagbajnoksagokon
(ahol a FILA szabalyait kell alkalmazni) és az Q@iai vagy Kontinentalis Jatékokon
(ahol a NOB dlirasai ervényesek).

Sem a versenyk, sem a vezék nem tagadhatjdk meg ezt az eflerést azonnali
kizaras terhe mellett, amihez a doppinghasznalatretkozé bintét rendelkezések
jarulnak. A FILA Orvosi Bizottsaga dont, mikor kédin sor az ellebérzo
vizsgalatokra, hanydéfe terjedjen az ki, s milyen gyakorisaggal végezetkaz
ellendrzést, amelyeknél mindazokat az eszkozoket igénybbeti, amelyeket
szikségesnek lat. A megfdlamnintavételt a FILA altal akkreditalt orvos vegz a
ellendrzésre rendelt versenyzegyik vezetije jelenlétében. Amennyiben a
mintavétel nem a fent meghatarozott modon tortéaik, igy kapott eredményt
semmisnek és meg nem torténtnek kell tekintetrgd(l& dopping-szabalyzatot.).A
dopping vizsgélat anyagi terheit a renglezzerve#d bizottsag nemzetének kell
viselnie.

Vétség esetén a FILA Bureau altal kirott szankcgsziangban all a NOB és a

Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA)siedsaival. Fellebbviteli szerv a
Lausanne-i Sport Doébirosag. (CAS)
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13. A birkézas szabalyainak értelmezése

Ezen szabalyok feltlirnak minden korabbi modositast

Mdbdositast eszkozolni kizarélag a FILA Végrehajtizdtsaga (BURO) jogosult
annak érdekében, hogy a birk6zas latvanyossagalagthatdsdga még inkabb
javuljon.

Jelen szabalyok tartalmaznak minden pozitiv éseglutaté javaslatot melyet a
tagszervezetek a FILA BURO felé benyujtottak. ededzabalyok a soron kovetkez
kongresszusig érvényesek, amely hivatott lesz raltdvabbiakban donteni.

Vitas esetekben a Francia eredeti széveg az irényad

A nemzeti szakszovetségek kotelesek leforditamvatdlos szoveget.

Minden biré koteles magéndl tartani egy eredetigdarvagy francia) példanyt
valamint egy hivatalos magyar nyélforditast.
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14. Fuggelék

Alapveté birk6z6 szakkifejezések szotara

A versenybirdi testilet minden tagjanak tokéletessmernie kell az alabbi
szakkifejezéseket, amelyek az egymas kozotti éaekt szolgaljak.

1) UDVOZLES -SALUT (SZALU)
A birk6zoknak Gdvozolniuk kell egymast.

2) KEZDES -START

Felkérés a smyeg sarkaiban all6 birk6zokhoz, hogy lépjenek éngeg kozepére
ellendrzés és kézfogas végett; ezt kdest visszatérnek a megfelekarokba, s
megvarjak a vezaébirdi sipszot, amely jeladés a kiizdelem megkezedésér

3) ERINTKEZES (ERINTES) CONTACT (KONTAKT)

A vezebbird azt kéri, hogy a birk6zé helyezze a parterlgasd ellenfele mindkét
lapockajara kezeit. Az all6 helyzetben débirk6zék "test-test-elleni” érintkezést
vesznek fel.

4) NYILT BIRKOZAS - OPEN
A birk6zonak modositania kell testtartasét, éstalyfl birk6zast kell folytatnia.

5) DAVAJ
A vezebbird aktivabb birkozasra szolitja fel a birk6zokat.

6) FIGYELEM -ATTENTION (ATANSZION)
A vezebbird figyelmezteti a passziv birk6z6t, ndittlintést ad a parter helyzetben
levo birkozasnal elfoglalt helyes testtartas megtagaddéatt.

7) AKCIO - ACTION (AKSZION)
A birkdzonak végre kell hajtania a megkezdett fogas

8) FEJET FEL HEAD UP (HED AP)
A birkdzonak fel kell emelnie a fejét. Ezt a ve#®td rendeli el tétlen birkézasnal
vagy ismételt "dire szegezett fejjel" valé tamadas esetén.

9) LAB - LEG (LEG)
A birk6zo (kotottfogasu birkdzasnal) labhibat vétet

10) ELHELYEZKEDES POSITION (POZISZION)
A parterban birk6zék kiindul6 testtartasa a véhat sipjanak megszélalas#tel

11) FOLDRE -A TERRE (A TERR)
A kiizdelem parterban folytatodik.
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12) HELYRE -PLACE (PLASZ)
A vezebbiré a spnyeg megitésével és egyitejhelyre" vezényszéval kéri fel a
versenysket, hogy ne menekiljenekésregen kivilre.

13) VESZELY -DANGER (DANZSE)
Veszélyeztetett helyzet.

14) SZABALYTALAN - FAULT
Szabalytalan fogas vagy a technikai szabalyok nesgse.

15) ALLJ -STOP
Ez a kiizdelem leallitdsat jelenti.

16) ZONA -ZONE
Ezzel a széval hangosan kell jelezni, amikor adadk belépnek a passziv zonaba.

17) FOLYTATNI - CONTINUE (KONTINUE)

A vezetbird ezen rendelkezésére a kizdelmet folytatni. Kelta is alkalmazza a
vezebbird e kifejezést, hogy a verseblzfolytassak a birkézast, ha azt tévedidsb
abbahagytak és tekintetikkel magyarazatra varnak.

18) IDO - TIME OUT (TAJM UT)

Amikor a birk6zok egyike akar szandékosan, akartilésrvagy egyéb ok miatt
abbahagyhatja a birkdzast, a vébétd a fenti kifejezést hasznalja, hogy aégndi6
berendezés megallitasat kérje.

19) KOZEP -CENTRE
A birkdzoknak a sinyeg kozepére kell mennilk, s ott folytatni a kizs.

20) FEL -UP (AP)
A kizdelmet allva kell folytatni.

21) KOZBEAVATKOZAS -INTERVENTION (INTERVENSZION)
A pontozé, a vezébird vagy a sinyegelndk beavatkozast kér.

22) KINN - OUT (UT)
A szonyegen kivll végrehajtott fogas megjeldlése.

23) OKE -O.K.

A fogas érvényes (szabalyos, helyes). Mivel a wiei és a smyegelndk egy
helyen dlnek, ami nem teszi lethe¢, hogy kozelil kdvessék a tuloldali
eseményeket, a vedbironak fel kell emelnie a karjat annak jelzéséregy a
szonyeg szelén tortént fogastsswegen belll vagy kivil hajtottak végre.

24) NEM -NON
E szOt arra hasznaljuk, hogy jelezzik: az akcié rewényes, kdvetkezésképpen
semmis.
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25) TUS -TOUCHE (TUS)
Ezzel azt jelezzik, hogy a birk6z6 kétvallas veges&zenvedett. Tusnél a versto
maga is "tust” mond, kezével Ut @Byegre és sipszéval jelzi a mézks befejezését.

27) VERESEG DEFEAT (DEFIT)
Az ellenfél vereséget szenvedett.

29) LELEPTETES DISQUALIFICATION (DISZKVALIFIKASZION)
Méltatlan vagy durva viselkedés esetén a vétkdstlldéptetni.

29) VEGE -FIN (FEN)
A mérkozeés véget ért.

30) IDOMERO - CHRONOMETRE (KRONOMETR)
Az idémeér koteles a vezébird utasitdsara megallitani vagy Ujra elinditandgét.

31) GONG -GONG
A gongiités a métizés kezdetét és végét jelzi.

32) A VERSENYBIROSAG JURY (ZSURI)
Ez a versenybirdi testllet.

33) VEZETOBIRO - ARBITRE
Az a hivatalos személy, aki a mégést a sényegen vezeti.

34) PONTOZO(BIRO) JUDGE (ZSUZS)
Az a hivatalos személy, aki segédkezik a \@ziedbnak és pontozza a versebiet a
meérkozes alatt. Kbteles pontozélapjara a néeds alatti 6sszes akciot feljegyzi.

35) SAHONYEGELNOK —MAT CHAIRMAN (MAT CSERMEN)

Az a hivatalos személy, aki az egyilbsyegeért felads. Ha a vezébir6 és a pontozé

kozott vélemeénykilénbség vahkoteles donteni.

36) VELEMENYKERES (KONZULTACIO) -CONSULTATION
(KONSZULTASZION)

A szényegelndk a vezébiro és a pontoz6 vélemeényeét kéri, riieleléptet vagy dont

minden olyan kérdésben, ahol nincs egyetértes.

37) INTES - CAUTION(KORSON)
A vezetbir6 ezzel binteti a szabalysenirk6zo6t.

38) TANFOLYAM - CLINIC (KLINIK)
Ez egy tanfolyam neve.

39) OVAS -PROTEST
Barmilyen dontéssel szemben benyujtott 6vas.
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40) ORVOS DOCTEUR (DOKTOR)
A mérkdzés hivatalos orvosa.

41) GYOZELEM - VICTORY (VIKTUAR)
A vezebbiro kihirdeti a gyztest.

42) NINCS KIUGRAS -NO JUMP

Magyarazat: parter helyzetben figyelmeztetni kelt alul 16w versenydt,
amennyiben az &e ugrik, és igy a tamadd a derékfogas helyett asakmbjat tudja
osszefogni.

43) KAPASZKODAS —CLINCH
Lasd: a szabalyzat 51. cikkelye.

44) PONTOZOLAP-SCORESHEET
A mérkdzésen torténtek lejegyzésére szolgald lap a pobtazés a smyegelndk
szamara.

44) TABLA- ROUNDSHEET
A sulycsoportok tablajanak vezetésére szolgal@lagkarok szamara.

45) CHALLENGE (CSELENDZS)
Video visszanézés lelisége
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