A JELENLEGI BIRKOZO SZABALYMODOSITASOK KEPES MAGYARAZATA

KOTOTTFOGAS - Kiinduld helyzet minden menet elején: mell —a melinek, labak a
kezdfkirben
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HELYTELEN KIINDULAS:

A kék versenyzdldba a
kezddkéron kivil van,
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KOTOTTFOGAS: Parterre helyzet kiinduld pozicid:
& felil levd versenyzd fél terden helyezkedve mindket kezét az ellenfel vallara helyezi.

A birdg megvarja mig mindket versenyzo mozdulatlan ...

- majd a sipjaba faj.
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HELYTELEMN KIINDULAS:

két térd a szdnyegen {
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ZONABAN TARTOZKODAS

A birdnak hangosan figyelmeztetni kell a piros versenyzét : , ZOMA PIROS"

Katottfogasban a birdnak
figyelmeztetni kell a piros
versenyzot:

«Head up - Ne fejel]”
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Ha a piros versenyzd tovabbra is a zdnaban tartdzkodik.és nem mutat aktiv birkdzast, a birgnak
meg kell allitani a kiizdalmet, és figyelmeztetni a versenyzot a fogasbol-, szonyegral vald
menakilésre.

Ha a piros versenyzd a figyelmezetés utan is folytatja a passziv birkozast, a birdnak a
szonyegelndk hozzajarulasa utan meg kell szakitani a kiizdelmet és intést kell adni a
piros versenyzdnek, ellenfelémek pedig 1 pontot.
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Szabalytalan védekezes kotottfogasban: a lenti versenyzo megemeli a labat.

A lenti versenyzdnek tilos a veédokezés sordn a labat hasznalni. Tilos megemelni,
beakasztani, elnyomni az ellenfél lAbat

A birdnak azonnal hangosan figyelmeztetni kell a kék versenyzot a szabalytalan labtartasra,
Ha a figyelmeztebés utan is folytatja ezt, akkor kék versenyzdt meg kell inteni, ellanfelének
pedig 2 pontot kell adni

Ha a kék versenyzd megemeli a
labat emelés kizben ez is
szabdilytalan és a fentihez
hasonldan kell eljarnl.
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Szabalytalan védekezés kotittfogasban: folyamatos
eloremaszas parterre helyzetben.

Ha a piros versenyzd folyamatos
eldremozgassal kézelit
a zdna falé ....

A biranak jeleznie kall: ,Piros allj -

stop
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Szabalytalan védekezés kototl- és szabadfogasban: Ujjfogas

A biranak uwjjfogas esetén be kell avatkoznia az ujjfogas megsziintetésahez.
Ha ez tovabbra is folytatédik, meg kell allitani a kiizdelmet és figyelmeaztetni a
szrabalytalan varsenyzd| ket
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Szabadfogas: Korrekt kapaszkodasi pozicié

A fajnek mindig kivil kell lannie, a
kék varsenyzo eqyik tardéevel le is
tardalhet.

— —

A birdnak azonnal filtylinie kell amint a pozicid korrekt,
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Levitel kapaszkodasbdl

Amint a kék versenyzd feneke a szonyeghez ér a pontot
meg kell adni. Kontratdmadias 016 helyzetbal nem
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